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آپ کیوں بے اولاد رھیں ؟ 


بے شارجوڑےاولاد کے ےآ خرکیوں تر نے ہیں؟ 
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0 سد بوک ل اورمد یر م شس 
ا دال چنرتروں سے پا اش کا آز مود اش علاح 
ا مکیلو کے 
جنات سے بی طاتا جس( آوازغیب) 
آپ بالادیوں ژں؟ 
دیداررسول کے لے زمودہ ورور و ولاف 
وہر کت وتر رق راز 
ا ر 
کرت 
رقت کےنزانے 
نا تا ی فرا مشش( تا رک ) 
ااء ای اوراولیا یز گیوں کے وز 
0 داشر ر25 
ای مال تد طارشی: ملک نا دم ن رومان یا ربیل کا سنون شال ماع 
0020027 اہ پر سے اور الوک صن 
ول یر : سیردا مدن بغار او شر روما غ 
1 ا کے 
ODO csi‏ لوپ ١‏ 1 رفک اٹل ی کہایاں 
انررون ملک سالات( مع ڈ اک ت) 120 اوے f‏ 0 آ خاب ادرر ویر 
یرام الک سالات(ممڈالۂج)... 0 مر یور کم دی کش 
لے تفمندلوگوں کے شترا اصول 
22 . اغا ندمت لق اوردھی انسایت کے رومان ہچ ہیر 
1 تر ا1ی 0+ کچاوں اورسہٹر لوں کے فا کے 
اورج انی مسائل ےگل کے شا کیا گیا س کو کی س ےک لاگت اور رتال افحت 
مزدوری پیش نظ ر رم ےگ یت مس بیو رسال ہآ پکک پچ ہآ پ انام 1 ای ادات کت من دزن دک کی علابات 
Ss‏ : َ‫ 2 دی درا زی ر کے ے عفرن 
بتر کم مت مخ بک راپنے پیارو ںکوکنکریی یا اپنے پیاروں کے تیم يہ 
٠ 3‏ ور الو اورلا علاع مضو ںکی/ زمورواورپتا رووا 
کم کےصدقہ ہار ہ رمحاو پل بر ےلڑگوں نے کے دکھدورموں گے تروک 
ادرا پ ارتا ی ےک قریب ہوں گے_ : 
ہے 2 ا ے یں سرع نشان الاد یدارک 
اک ہولا ہک ای۸ ید سی کے لے اپا میں A‏ 
پان سالک خریداری کے لی E‏ ا sê ER‏ ہم ١‏ 
اسالا اورادار وکا ن ہون ضریری' نیا ہاادار ہیا یی مو نک اشاعت پ جاب دم ہر ےک مایا زيامت | 











| خلا ف ٢و(‏ ہنا بقری) 


0 
ا ورانا مر یری رز روا تبت روہ 3ء مرگ چگ بتر طبہ چوک › اونا ب لٹ یری ار یف 012 ۰ 


:042-7552384 :0321-4343500 
رر لئ ریئو سن E-mail:‏ یرٹ ال بی ئن می نر 


الد مین تاشر اطبار زنر 39 ہے وا مر رنک اا مور سے شاع کیا : 
























































پٹ وو رو 








آخزیصہ 
بت اناا مک تا مکار یال 


رولو الت وت نا ل یل ایک جو بے میں 
E Td‏ 
ہے او رگ بھی ا دکی طرف رج ا ر بگتا 
ج ےکس عال می بھی اس می اثابت تا سے ت اب 
کے میں رھ ۔ ال گی طرف بد ےراہ طرف جوژ م 
اور زار یک ناء ا بھی 1گ را کے اندر ار یک کی تر وہ 
پان ود 

اودیلتاے ”غفرانکگ''اے ایی ترک اہ 
آی تھا قھ ےکم ریا ؛میزے اندر کے خپا ٹکودور 
کیاجاگررک جا جات قصان کنیا ا 

اک 1ہل ےکر دو ں کا طوفان میا ہوا ے ا 
٠ے‏ ل بو ارو ےل کے ے وت کا 
فظام :ی خراب موتا ہ ےآ دی ان بای مشکلات ٹل چلا 
جا تا ے۔اورہچھرال سے رھ وی کے مات الما یج ہور پا 
الا مز کف بل ون دفو ےب ا روہ ال کے 
ڑاگ مز ہو سے میں مکمردے وا مور ےکی ںگردول 
ےک مک رن چوا و کا زان یا ان 2 
انررق پ ڑکیا ءردو نے ؟ ج ترو رک چزیل 
یں وہ وڈ د دبا یس لال ا کا نظا مراب اللہ 
کیا سے می ر سے دوستو ! ارم پال بیت الا شس » 
ANT‏ ا 
رارک مل کے ط ریت ے سا“ یس تو ار تما ی “یں 
کی ہو یوی ییون سے بیادےگا۔ں بیت اللاء 
فام ای کی بان تئ کر بک ای کے سات جار 
زا کا فام ابت ے۔بھای! مار 
مافيتژل» رول اور کان اسار ناواتد کک 

اکم سے میت الفلا کا ظا میک ہوجائے ہم 
کی ہڑی دی جتنو ےن م“ ہیں۔میرے دوستو امم 
فلا گند اثلا تو ہز اورفلال چادواورفلا ل نو ڑ ءا ن سب 
ےا ۔اورکیاک ہج بیت الفااء میں سنو ن طروت 
سے جات گا ۔اب وہ سنو نط رپ کیا ے؟ انس سوچیںء 
ای خی نکریں: ار ےکی ہم چ ز کشت کرتے 

میں ءال کک کر میں د بے ای کی سی لگا بیس جس 
EOD‏ سب ماد ااھر 
اور سے ڈوک را کا انان عم اپنے اندد نے تاہوں 
کش اس یز کم کائل بن ما ہیں ۔ارےاللد 
کے بندرے دنا کانظام مانت بل ے۔ 

ریصن رکید یا ست کے ایک نو ا بکواطبا وٹ کہا آپ 


ول ار پش شان خدا لیف براش تر ہے مس سب سےذبادوصابر ےلان س 







در دات کم رطار ن مو ربت ری مز وی چتتائی 


ئک سکھاسکتے ہیں ہآ پ ای اک بی پک ہقی لیس ؛ بغرا کو 
یڑ ادرا کے اندد سے جھ پان گا وی آپ لی 
نکی گے اور یس یمیس کے یک ے اک صاح ب کے 

ےہ انی مٹھائ کی دکا نکی طرف اشار ہے( ا باوت 
ہو گے ہیں )ات ہی می ری مشا یکی ددکان ےکن یں 
مٹیا ہیں کیا کا اور وہ بے کیک آ ری تے ازہوں نے 
ب شاو غ ایلع عام کیا ہواتھاکئی سالوں کے کے بعداں 
مک تی ری گنی !! اورا کے بیوں نے کے ابا اورت رکو جب 
کھول تو ا کی سیت و ہی ےکی وی کی می ہہوئ یھی ء و 
ووستو! AS‏ پت ادا ان زندگی کے ایک ایک 
E‏ کے ظا مار 
ن جاتے ہدئے بایان قد مرکم ہ ےدرم نوا 
پڑ کرجا ںای اک نے سے ہم بد ڑگ پر بنانوں ے 
سن ہیں ملا نمازاورعبادات میں جووسو سے پیا ہے 
یں اش تال میا ف لے جن کوزنوتو ںگی باری لگ 
جا ال سے ایک تی پر ای ہے وسوسو لک ارک 
کہ لمان رَالّکَفْیظ“ یسا بیت الا ۶ے 
کے ہیں ۔ بیت افلا ۶ شیا ہن ہوتے ہیں اور جب ہنرو 
اندد جات ہے فراعت کے فر شخ باہررک جاتے ہیں ؛اور 
ایک دجن ن کہا جب انسان اندد جارس رکھولتا چا ہم 
اسے نگ د یھت ہیں اور اکر اس نے سٹون دعا ڑھی موتو 
جارےاوراس کے درمیان پردے ما ہوجاتے ہیں اور 
ہم ایس د یں کے اور جب پردے ما یں ہوتے 
فو ہم ا نکی شر گاہوں سےکھیلتے ہیں اوران می خوا شی 
گناہ پیړا مول ے اور وہ زنا »گناہ :سق وور یں بتلا 
+وجا تا ہے اورا ہے معاشرے پاٹ ہکا ع زا گرا ہے کے 
ایک اروا ےچ وب٭ لت ہوئۓ رات یل لے ءاپنے 
ونت کے بڑڈے پا مال وروٹل جھے کے 0223 
” جہاں شراب اورز ناعام ہوک دل خو نکی نریاں ہیل 
گی بج سے نے مگ ےک جہاں جہاں مسلمانوں کے نون 
گا ندیاں بی ںا نک زنری ہو رک لین تی کی بات 
بادآ جائۓ گیا ہے بات نک گیا تو ایگ پٹھان آگیا 
میرے ماس علا کیل اسوقت ترا پہتازہ لہ ہوا 
ت( ہم اص کی طرف یں جاتے او رگالیاں د نے ہیں 
اری کک گال یا ںبگی رتا ہیں اور لائی کی کے 
ہیں ا نکی اکیسوں ( سغارت نمائوں )ٹس جاکے 
ایا یب یکھاتے ہیں مین ابی اص ل کی کی ںکرتے ) 
م نے بھی ا نکیل رای تک دعا لھگ یک ے؟ گج بآ 7 


کا نامیا 'مبغری'رمی۔ ‏ ر 2006 ل 


تبیہ نے تیا ست کے دن کے بو ماک می ری ای 


اورت ےکی شل پڑھ کے ا کیلع وھا کیک کہ اے 
ارا اع ہزات ےد سے *اے الد ا کوایمان یب 
فر ماد ے اور جت ٹیس؟ میس اورا نک وا کر ے پادرکھنا! 
آ ایک نق تاد اچد یک ہکن کے دل می پر کیلے 
ترخا کا جذ ہوا بھی کے دل کیک کے 
سی شرا ی کے ی ہیر یکیل فرت یں مون ای کے 
س ہے اس لفرت یں مون ؛یادرگنا 
عون کر دہ تھا کہ ایک پٹھان گیا مر سے پا ی٭ 
کے کاک می سکھان کیا تھا روزگا رکیل ت کے کلوں میں 
سو ےر 
سای بعل حالت کی ی اگ دہلور پلڑگی چوڑ گے 
تچ E TN‏ 
دگھیں۔ب ہز ہیں چوٹیں سال پ٥‏ کا نظام تھا ا بکیا 
گا ؟ لک صاحب کے لے دوبان اد یروت گے چ 
یں وہ اں پر یں نیا یں دیگھیں یم بر سے :سب بے 
!4 انان الہیروتگا؟ ر ے روس و جب 
ناف مانیا ںآ ہیں ت ابش تیال کے عذابات ٹوٹ 
ہیں را کی ےٹو تن ہیں؟ رای ا سے لو میں جع 
وی سے اورااس کے دانے کے جات ہیں۔ 
یں الک کوچ باراجا ےتذدہپچھ رگ کا 
کک یرما نے وا ےکو؟ جب مسلمان اال موز زع 
7 جاندروں ےکی بر Voy‏ ے ۔اے لان 
جوتیرے او پر عذابات کے ب۶٦‏ رہے ہیں؛ NE‏ 
کے جا ؛ اک الہک رف رجو کر جوعذابا تک ر 
ہے۔ ا کی صد یٹ کے ناگی یں او 
حسم طط وو و و 
گی جم ابی دی بد لی ےکوتیا یں ہیں اور الل کا اون 
پداوا کو تیار ہیں ۔ال کا قاندنئیں بر ےگا بادرکھنا! 
ارے ھون کی بات تاد لکہ ہگ کے مو ہآپ 
زی جو او کے او العز چٹ ہیں اا مک کے 
میرے نذدیک ای کے ایمان غلل ے ات ا 
نے ابام کاک ای تخت نا ج 
سو وک کرام رضوان اشم 
ن ےک مھ وف و :نا فر مال یں ہوئی 
9 ۔ ا سآ ای کے ہوتے مر ے 70 ی iz‏ 
شید مو کے ہش کان نے کچھ ےک اورا" 2 
کے سم میلو ےک کیا ات یں اود دن دا مہا رک شید 
مو گے اود ایک جگ رآنع نے داق پیا نکی اک کا کرام 
ےک راہ کرت یں ار ےار 
تھوڑ ی سی نی ٢آ‏ 2 کے بہوئے الف نے 
کلت کے قلخ بناۓے اورا کرام دکہر د سے کہ 


ER 





جم الیے دو ر سے ےکوی جائے پناد تداق گی )اور جب 
سحابرنے دیع اکر شرگن ہاگ ر سے ہیں فو خوددی ہے 
ارآ ےادر یع رش نے ےکر دوباروملہ 
کروی اورا عرو مو جودی می 70 اول ا ہیر شہیر 
ہو گے اور پچ ریقوت جب الہک طرف موم ہو تز لیر 
مل شان ہے سادا کانقشہ بنادیا- 

ماد کے مرک اعت ہے مل E‏ 
چھوے نظام راب ہے ہیں او رک بڈے نظام 
ا کر نے ہیں۔ میت الا کی ند یکوییش نے ای دی 
بیا نگل کیا اورت رکطا اوري ن ؛ جنات خجیرٹف موجہ 
cs‏ نا جا ئ گنا ہک خواہشات پیړام وی ناوک طرف 
ال موا گنا کا معاشرہ بنا اور ال ہکا عزا ب ٹو ٹا تو چو کے 
س گناہ سے بنا خراب ہوا اکر میں می را وا سانظام 
ٹھیک ہوجاۓ ؛ جوا سا قعل کیک ہوا سے ای ک کچھ وا سا 
خسن چول لعف او کی ی ررر کر نے 

و او قاع نجار پا ےگا دار ہرد 

ا لک ری یس لک جاۓ فرد سے معاشرہ جم سے 
۔افراد سے معاشرہ بنا ےت کیا خیال چ اشک نظھ میں 
ہار عزت ہوک یک یں ؟ ار ےکی 1 دی ترآن ے 
وک ااك ے» وی ردب فا ےہ مارے ایک اکل تھے 
وذ انا یس جا کے کے تھے ٥‏ مار ارب لوڑھ اگل 
کاس کدی ہے ہی دی ےہا کی طات دی 
ےہ ا لکاکدت دیا سے میرے دوستو! افرآن 22 
زہر یں رن نہیں موی ےار ےم برل گے ہیں !االلر 
یں بدلا۔ وی رار ب امتا سے مہرے بن ےو بدل ہا 
تھوڑاسا یل ما رد کہ میس اب نظ پاتا ہوں ےآ 
کیا زصوزرت پیا انچ ا کہ 

"اذا اء ضر الله الج وَرَا يتَ النَاسَ 

د عُلُوْنَ فی وین الله راجا« 

گر بد لگا تو ری ایس فو جو ںی میں رل 
اتون اور اکر پر لگا مر ےا ےق 
کر ےگامیر عم سے اذ دن سیف جوں سال 
دو گا لوک مرن ہوچا ad‏ ا ان ٹچھوڑشٹھیں کے اور 
رک ونت ر ایا کالوک ایا نکی زنر جچوڑٹھیں 
کے اود عکوسمران ہو کے ددی شا مکوکاف ہو گے اور 
اما نکو بی نا مکل ہوجا ےگ دہ می در ہے ابی وٹ 
وی ان زو ںکوائے جھو نے کھوئے اس نظ مکی 
میرے دوست مالس تب بی ال کی نظ ربیل جمارک عز تہ 
وتار دوجاہت دشان وشوکت موی م چون ی چزے 
یکسا ہیں ھون ی چ رکو چھوڑتے ہیں مھ و اسنہ کے ء 
ایک صاح بک نے مگ ےکآ پکوف و لکا ہیی ہہ گیا سے 
و جوساتھ بیھے تھے ینہک ےکآ پک بات فیک جو با نہ مو 
لی نآ پکا ا ہکتاخانہ ہے اذ اپنے ایما نک تد دک 
لے اا سنت ی لے کے 
iT‏ شک یکو ی بھی سن تریس 1۲ 72 کی رست 
الب ر ےآ کک ہرار مان ال مر ے٦‏ وعو 


رسول اللہ ماگ سب حذیادہبہادرتے(ہفاری وم ) 


جا وکیل ؛ مر ےآ قا تا پگ نے چوس 
دریکھاء جوسٹاء جوف ماباء ا کا قول ءا نک شل ءا نکا شیل٠‏ 
ا تال ءاگی فلوست گی ج لوت ءا ڑکا اٹمناء ا6 متا ان 
کی محبتء ان کی مروت ا نکی مرشعمیت ء ان کا غم 
ارے! رسای زی اتی وار ولا داع ہیں اگ رکوئی 
ایک یڑ( شت )کو لےگادوکامیاب جودوسر یکو نل ےگاوہ 
اک سے بڑاکامیاب جوتیسریی چ کو لگا وہ اس سے ڑا 
ک ماب جو جرک کو ےگوہ اک سے ہکا میاب جو 5 
پل کے سارے ظا لا مسنون زنر )کو اکم 
دہکامیاب یکا میاب ے۔ رب الکبگف+٣‏ ظ6 
میں کاماب ہوں ۔ ایک سیا 'کولوا رگگی ہیر ہوۓے 
اورآخرکی وت میں انہوں نے بے الفاظ کپ اورمشرک؛ 
کا ودک نے می سنا ء رین لگا رع گیا او رآ رک با دک گا 
کی کامیاب ہوکیا شک کا میا ای ای ےکھا کی 
کامالی بن یکا سے ان ال رکیل دی ای نے زنک اللد 
کیل اریت زر گار ےگ ارۓے؟ وہ جال اللہ 
کیلع ری ومکپتا ےء اے اللد! ماكو یی اور کے 
دے دگی :ال می ںکاصیاب ہ وکیا کہ ترک ابات کے لوم 
ری یں لبھی دوستوں سے مخ کرر بات کہہے ماق 
کادوزہے( ق یں ہر میں و 
رو چا اید و 0ا لگ؛ 
0 ال50 سا لکیہ چے تا لز ہے پت چلا :ایک 
صد ی تا تا ول علامات قا مت میں مارک شرلیف مگ 
صحاع سنہ بش ےک"رسردرکونین انگ" نے فر کے 
ویو سو سر روپ 

کے دن اور دن اس ہو کے رار رار 

نار بوں کن ہوک اوا اور موی 

تو تھا اگ جوا ۴ آیا چا“ گیا 
چو نز بج سے دی باشیں غاب کا 

یں را گن رگئی پچ تا“ ل یت چلاے ا کادن 
a‏ ون اتکور ےک از ےک کی کین 
جک سے یکا در چ ترب قیامت ہے ایک مرگ 
تھے اک دوئیبھ یکھا لیے تھے ناز کھاتے تھے کشر بای 
رون کیا لیے ےکی نے او ھا با یکیو ںکھاۓے (ye‏ 
کا اترک واے رطا ہوا سے رد ور متا 
آےے ہ وت چار پا ےتضور رت ور وو 
با و شا نر کے نے وا زوو 
جارے ہیں ا مکی کم مول ادرقی ہیں :اس لئ اکٹ 
و ا رت یت جانا ب رک پ جانا ہم نے 
زیادہکو رک تھا سے ال ایب نہیں ہے بت کے 
وضو پر پک یپا تاکز کے 

رس ےکا ی بیت الغلا کی نرک لو ھیں اے 
سنونا می ںکناہوں سے پر یشانیوں سے ؛عذاب ےء 
رز قکینگیوں سے معاشی مشکدات ےج ساف یار ہیں 
ے؛ جنا تک پھارلوں ے؛ اپ ےآ پکو یپا میل ا 
بات با ئل یں ایگ ون یڑا ایک عائل سے با نکر پا 
تی ییون ہپ سی اورش ری اسے میس نے خوویلینو نکیا 


جس نے ایس سے بو ماک نتا کڈ ےر یکا رد ہوا 
کو e E‏ 
یں فو نے ہڑھی ہیں پھ میں ن بھی بڑھمیس اور بج 
چات ر ھی ہیں جادو کیا خیال س ےکر یسب ججواب 
سے مکی ا لے بی تی ما کین ا باک ہیس ھ۔ بھی تو 
جنات: تمارک مریگ مو جود ہیں انانوں ےئ گنا زیادہ 
تال کے قائل رت ہیں ۔داولپنڈرکی بل ایک صاحب 
یں ماڈہ ہے پیدھائی دا پیش لے و وکیا اھکر کے 
تے:ذ و مال بنا کے قر سے ای نے :بن سے 
او ماوعا سے بای کہا جنات اکل ہے پھر 
رے ہیں اسٹی ںی پاک ان ےی تھا Ir‏ 
دا بہت ب اڈ تھا وہاں دہ اھر سے اورا ان اٹھاتا 
ایی اکٹ اس سے اکر کک شر چا دجا۔ 
اوراب ا یقت ان یق 
ہیں کہا س کہ پیل لیک د یں تھے او پھر مج نے 
مندروقی کدی ادرا پک" ”سا اں دی یاز بای جا 
lc‏ جا سا ر یں نے کہ جنات اگل 
ہو رت مم ج سکہنا چا تا ہول ا کاپ لباب 
ر جنات ا ہوۓ کے ہیں ' اب یدن کے 
دو دی نک زت دک ہیں ےکن اس نے ایل کے 
باک وڈ تادیا کن نار جب سے ہم نے دعا نیس 
بمو ڑی ہیں م سے جنات کا حصا م گا ای ہم سے 
تفاظت وانےفر مخت ہٹ گے ہیں عد یٹ کے الفا ا ہیں 
انان کل روتک ات ر کے اط ر ے 
رج ہیں ءاک می تفاظت وہ سچھوڑ وا ںو ایی تون رت 
ےج اظ رسآ پآ ری کی فیا نکر دیس اا سے پھر 
ایک جیب بات ہرم کیا سآ کک نو (8) رشن تفالت 
کرت ہیں ا لآ سے ہم رب اوتا اراش کے ہی 
طرت الوعبی رہ بن ا ہہت بو ےا ہیں تلع 
ٹیس مور ہار کا مکی ۶گ ٢خضمار‏ کاو ےل 
کےاندرجوروٹی تھےکافر تھے نے گ ےکی روڈ نے وا لے 
نہیں ہیں ہسلمان ہیں موئل ہیں ذاتے میں ےکن 
یں وڈ یں ہیں کے سان کا ایک اورگل ےک 8م اپ 
کا وہ وراز وکھولیش جو بازاری جا بکھلماے اور بازار 
یں ب سار کے سن ول خوابصورت عوریں بٹھا 
دی اود ا نورت کو یما کج بادا تہارک طر 
فر تم انکو ان لک رنااورا ہیں ان لکرس 
تم بھی کے ساتھ فورامائل ہوجانا کیو ملمان جب 
کت مم گی شراب بوت اورشع روشاع ر کی طرف انل 
ہوا ہاو بے جان ہا ے!! 
( اص فف 14ب لا ظفراتیں) 


توجھ طاس: کل بع ما ز خرب مع رلزرووائیت 
واک سکم صاح بک درس ہوتا ہے ای میں اپ روعالٰ 
تر تی کے لے کت فم یں اکرش رک س کر کے تو ای 
مٹکلات: پ یٹاغول سن زیم و کی نین بج کے 
خی الگ ےکر دعاؤں میں شمولیت انقیا رج کیم صاح بک 
طرف سےا لک ہرخاگ دعامکراجات ے- 













تا رد 








مو و بصن ا کان 
نس ایی مرلیشول پراطاء کے مشاہرات می کن کے 
کاو ٹل وم چپ رف اورددد ی کیفیت پال جا تی 
بہت علا عکرائے لیکن پالکل افاقہ نہ ہوا ین رخس پر 
معلوم ہوا کہ مرٹی کے مسوڈڑوں میں پیپ پٹ گی سے 
جب مرب کے مسوڑھو کا علا کی کیا توم رش کل 
ی مر 

وا زائك اور زصارت 

داشخوں کے امرائ کا بصارت اورامرائ تم ےک راعاق 
ےدام ںکی یپ باداشںل کے نلائوں میں جب خو راک 
کے ڈ رات یش لر حفن ہوا میں جن سکی ور ے٦‏ یں 
امراش وگل میس متلا ہو ان ہیں تو شحف مارت انرعا 
بن پیا ہو جانا ےآ جک لضف بصار تک چہال اور 
دجو جات ٹیل النا ں ایک بڑاکی وج دائ کی طرف ے 
فلت ہے اگرداخو لوصا کیا بھی جانا ےا ہل سے 
کیا وش داغوں کے ے مفیرے ام ؟ ا کی وضاحت 
NAL‏ 


سوا ک» وات اورمح رہ 
مار کے تام تر بے اورتین ےطان ای فصر 
ا مرا معدہ اور داشول کے شش اور ام کی وج سے 
ہوتے ہی کیو کہ معد ےکی پماریاں رع کے دو ری 
مامت ی ار یں کن جب سوڑھو لک پیپ ذا 
ا فا کے ااب کن ےو کے 
جس جالی ہے بی یپ مبب مرش شن سے اورتمام پا مزه 
اوغا اور حفن بناد ی ےمد سے اور کے امرش 
کےعلاع سے بے داش کیک کا ناس خیا ل کیا ہا سے 
اریت امراش مود ہکافوری او رکشل لا کان ے 

سوا ک» رامت اورمحاشرہ 
انان جب یں میںش ری تتو موتا ہے پاسواری س 
تم آشست ہوا ہے ما طور چہا کی سوا ری می توا کی 
ساس سے بد اوس یں ہو ہے اور ساتم ٹیٹھنہ وا ےکی 
شام تآ جانی ہے ا ی طرں اگ ران صاح بلوکھالی شرو 
جا تو ورام فضا معط رہ وکر رہ ہا ہے اس مرش کا 
علا کر نے وفك سب سے یی داشت لکا رکھا جا ے 
کو اکر بدلوی وجہ دات ٢ے‏ جل ور معد ےکا 


لش عبت کےا کر کے تھے (صنراصر) 


ہت 
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علا کیا جاۓ الخ کت اورت رق کے ے داش ںکی چا سے دما طا قت درادرق کی ہوناے 

تدر اور حقاظت اشرضروری ےکر کامیاب زنری 

صن میززظگی ہے اوددہڈ ریب اکا میا ب مرق ای نول اور سواک 

شی کی و کت سار تا ناوت و دای ل کے و وھ لی ج م رکا ہوا ہوتا ے جب وہ 
0 ا واک اتا لکرتے ہیں ق2 جم اندرسے فار ہوناے 
ہرس اورم اک میں فرق شس سے دا لگا ہوتا سے ایک ھا لو جف 

ایک اتم سوال ہے پیدا موتا س کہ داش ل کی صفائی ایر (pathologist)‏ کے گے بے بے اورختین ' 

ات کے لے شی شرورگ سیا واک ہم پیلے مش ین بے بات دامع ہوچگی ےکس واک وای ن کے 

کہا نا ا ترات رب ٹکرتے ہیں تریاقی ہ ےت کہ .اس کے تفل استتمال سے ناک کے 

بن اہین جر اش مکی مہا بی ںک تین سے وز آپرنشی اور 4 کی ارش کے پان 
(chance) 8 ٥ 6‏ ہوجاتے ہیں۔ 

بے بات پاب کن لوہ ھی س ےک جن شکوایک دف اک 

استعا ل کیا جاۓ ا کا استعا لکت اورتندرتی کے لئے دات اور سوا 

اں وت مر ے جب ا کو دوپارہ استما لگیا جاۓ زندکیوں ےر بات اورمشاہرا تک ا 

کیک اس کے نرہ را ٹیو کا تہ م اتی ہے اکر یکو مگرااہٹ د لک شاد می ادرضوفطالی کے لۓ ا یگراں 

ال سے صا ف کیاکی جائۓ و رانیم عرو نن رار ے دد ےک کن جب بی سک راہ ٹنفرت اورکراہ تکا 


یں دوس رک بات ب داغنوں کے اوم کی اورسفیر ت 
اتا زڈیا ےج کیا وج ے زائوان گے رمیا ظا اہو 
جاتا ے اور دات آ ہت ہآ ہت مسوڑو لک چ گچھوڑتۓ 
جاتے ہیں اک نم اکے ذرات خلا ول بی پیش سگرصوڑوں 
اوردامخو کیل نتصا نکاباعث ہن ہیں 

مسوال: پرا یکی کا مسواک داشؤں سے ے 
موزوں ہوتا ہے شس کے ر پیٹ زم موں اور داشوں کے 
درمیان غلا لکوزیادہ کہ اورمسوڑو ںکوزنھی کر سی 
کن ان می سب سے یہ اتم تن یکی سے 
سوا یں 

1اد 2کم 3...ایگ کے واک 


ملو سوک 


صواک سشت وی عا مناز ے ل ایس کا 
استمال ور اعلام بیس لا زم شت وی ہے اگ رای ع 
اتات اورفائرگود ھا جائے قذ اک ےر ےزم ہوتے 
کن ای سے ا کا یم اور فا فور مایا جا تا ے منیاب 

کے علاقون مم یر ددشت اک شود اورگرزدہ اور وران 
علاقوں مس پاباجاتا ہے اور ماہرین ارضیا تک جد رشان 
سے بے بات ثابت ہوئی س ےکم د ما گی خوراک اور 
معاون جہال اود بہت کیا چ ڑب ہیں وہال فاسغورں کی 
سے اور فا فور لعا اور ما مول کے زر ےکک با 
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بب ب نکر اسان کے نے الفتوں اور م پتو بکضد بن 
جاۓ ن چب ایک خواصورت وخوب س ریہ اظہار 
رت میں سکرا تا داشت چوک ہازران کے لئ لزت 


کموک ین رفاک ارات کے ےو 


معاون ابت ہو نے ہیں دای داشت ای انا نکی غفلت 
اودلا پړوائ یک ٹن موت ہوتے ہیں ی ناصا فگنرے 
سے شی داخت انان کے اب پر مواصی اورز بان ستیا نای 
کے د رمیا ن ال ہو تے ہیں- 

مھت اوردرازیی عم ر کے ل شرو ی سے السا نگنٹال و 
رگرداں نظ رآ جا ےمان وو ا 
ضا تک دیکھا و وت نا ماف نظ رآ آے ہم 
مشاہدات او رگ ربا تک روق اس با تک وضاحت 
کرت نی ںککہ ذاش لک فقا ے فلت آنا نکرآن 
گوناگوں امراش سے ملاد ت سے اکرو جن دی ظ رت 
سے بنا ہوا ہوشس می تز ادد شا ترون تو بی زاٹزؤں 
کے سے مفید ےمان جا ا کر چاو ہام کے واک 
جا پا جات میں د وی اور نہیں پائے ہے 
U‏ -( ءکدالرسشت نوک اور د یراس جلراول اانڑھدی) 

( واک تن کم لاطا یں) 


تسبیھسه: ہناد قر IES]‏ 
اتب سے اك سے ابا فرقہ وران تہ اور حصب 


موشووا کچ رر یں ہرگز یں 
2 
































































0 + ق عا ن 


ات 
ایا آسان اور ستا ٹہ جے کپ ور بھی گے ہیں بنا کے ہیں 
گر کے امراش اس ونت دنا کے ان امراش وی کے بای گے اس ہے سح صاف اکارکر 
ل سے ہیں جلا علا تو یں کین خط ناک ببار یں ش دیا کے لگا دوا شی اہو نے چاولین ن یں روا کم 
ا کا شا رضرورہواے تج ری ہناد یوں میں نا طور مسا 
یٹس یکر کیشر جرک کر جانا ا چول کر پٹ جانا ور 





ف کیلع استما لکی۔ ا نکا سالا یرد نکی وجہ ےئل کے 









صاحب خمام وش وا ںآ عون اورک اکل کی صول ا 


امک یلولو کے 


سو رک دای : مسوری دا لکوپکانے کے بعد خری چتد چتر 
منٹوں میں ارتو ڑ اسیا وور ڈال دبا ہا سے ندال ےار 
ارات زائل ہوجاتؤژں۔ 


ما ہوا سان اوز گیا :گی اچوا کمن 


اقی برک رح تمل جات ےک سان کے بل جانے کے 


شائل ہیں ۔ ز رفظ قان ہا ٹاش سکیل بہت مفیدرہے۔ مھ روا اس سے تک تھ مو اکل پر بی اکر اس ْ 
ایک عادہاتی نہ ے ما دای اسل کراپ کک ایک وڑ یر مو یکاکھوکھادکھ اکر لا ۓےکردہ دوا مو ری اپنے سات 
کہ عاصل ہوا۔ ایک فر کے دوران ن بیس پچھ لیک بای نی میس رکتا تھا اس نے ہرد کہا کہ کے روز وی ١‏ 
سوہ نی وت اس دوا کن اس مورک کی دہ وی رح چا 0)3 
ا نکاس 2 بات ومشابرات 2 ۰ 2 وق کو روک ٠‏ 
وضو رھ طا رق یتو دب ری مجزوی چتال رح حا 
ان سے ۶کیا آ پک اتی زنر یگز ری رزوں می تقل ہن ڑل نے کے بعرو وار حاض رک دی جب 
ےکی کی مشک کو نی ارا جکایات وات مشاہردیا ا سکیکولا ناس بیس ےی ہی دوا یکی جرک پار ہیں 


گیادکان سے ”ندال ڑوڑٴ “م امل جاک ی ہے۔ 
تھوڑیسی ووا یکر را تکوگرم پا فی می وور وی پا 
ڈرالیں یں بک رر با و لے بی ناک میں چندقطرے ڈالیش 
دونو ں طرف ناک ےےتھوڑ ی ہی دی یس بای بہناشرو ہو 
جا گا یل دن می کم انم ین ارک میں بی پا دن 
راع شا ای ککلاس یل جرت ایز طورپسرقا نت کہ 


کون باک لآیا موتو تا یں ملف لوگکوں نے اپے 
مشاہ رات جتاۓ ایک صاحب نے اپنا تر ہہ یھ یوں بیان 
کی کے کک سو یکیاس میس ملا زم ہوں مکو کار 
کایا تی مو ٹیو ںک شوقی یکن ایک مشاہ رہ ایا چ کے 
یں رامو تی ںکرسکنا دہ ہے س ےک می سے ایک دوس کو 
قان ہوگیا۔ ہم ایک ہی کہ یس ملازم سے ۔ڈرایں» 
اشن ا دھ رار رکی ادد یات بہت استعا ل کر یں مم 
ہوجا تا لن پھر قال بآ چا جا ت ہیں ہور ا تھا اہ دار 
آر ی٦‏ رکب کک اتا خر چ برداش تکتا بڑے علار کو 
چوک وی چھوٹی ارویات استعا لک نا ش رد کرد اک 
اشماء بیس ایک سے دا کے ذر یج سےمعلوم ہو ابر 
Fam‏ 
مر یٹ فی ہو ے ہیں خود بتانے دالا کی ای مش میں 
تلا تھا ووی تندرست ہوگیا بش اپ دوس کوک رگیا۔ 
ا ان دلج دای پا فدہ اف یں | نرکریی نتان با ساٹ اف نہیں بک خی رشادی شد ہا 
ڈالا ادرو ڈ ی تی دیس باک میں سے پیا پال نا خر داش ٹا کرک ۔ ام طاشن کےسا یز اپ یں _ 
کی ادڈ رما را ایوس اھ پا دےد ا کہیٹھوڑا اکسا کروگ میک نے لاڑوں | 
توا باک یں چن با ڈالے رہیں باک تدرست ہو ا ری کر داو ہیں کیو ادر 


آز وش ہیی ےل جوا بتھذرے۔ 






| شادی شدءکنرورمردوں کے ے فرش ری شر واستمال | 


کے a‏ ان یں کے لے لا جواب۔ چ وی کش 
راہ رر ہت ٦‏ -۔-‫ 
2 برے نک جاسم واا ابا گم ورڈ یش کم لی ضروداستمالکریی ۔ سے 
امو ض۸ 3 فا اام رتاک املا ھا ےکوو ان نا کے | 
ایک دفدہدش زآۓ آئیں مر ے دوس کیا بہار اورعلار: 
محا کی داستا نا عم تھا جب انہوں نے ناک ہ ایک مو ی٠‏ | یکسا ہوا جوالی فاا کر خوائص ططاآن مفت 


کے علا سے انتا فا دہ موگیا ران مو ے ای ونت ال اما لکریں۔ 





شر یک تا ملوکوں ےزیادوعارل سے (زی) 


کل تاگ ہوجا تا ہے۔ ایک کی مرلیضوں ہی 





آہ اپوں ازدداتی زنر سے گج۔ کل ات ْ 
| حضرات جب زندگی ہے لف ہوجاے کت | گاسوں می ے٦‏ ےکی ہے جو بہت بی اگواسوں ہو 


| ات اورعا تی ہیں تاوا کے ے ۔ چ مرف 

















مافنامه ''عبقری'لدھی۔ -2006 


مان کے ساتھرسات بی موی دج یکو رعو بھی ایک مستا 
نظ رآ نا ے۔ ایی صورت میس ایک انپا آ سان کے 
جو با ا زا کی ہواے دوس رج کم ہوک دی 
پل ڈا لک چوس ریس اورساتدی دوشن چا سے 
کے ٹچ نک ڈال دمی چند ابا لآ نے پاتا رس اود نی 
گرا دل قام لے ہوۓے ذرات زم موک اتر نر 
اب وم وظیردے مانجولیش اکل صا ف ترک ہوجا 
سور 
ڈا کہ چو پر رود می اورسات ی ایک پیز ڈ ال دی 
چندابال آنے ہا اکر وی 
اٹیل کے برتتوں میں چک :کرس ایل 
رن کول ای چزضردرموجودہوتی ےک چا مکی با 
موی ہورنشا یی بٹوسر است ری اورسا کک تین یرہ ان بر 
دارآ میں ا نک چک رک دب ے کے اک 
آزمودوٹولہ یہ ےک گے کیل پر ایگ وڈ ال کر 02 
رک اور کے اپور سے صا فک ےگ پڑے 
ےپ وبکل ھی ے۔ 
اڑمے وای لی کی بو: نا شت سے تن جب شو 


اورای ا ت سے اگمرانڈوں وای پیٹ کی اکر وعو ل جا ےار 


اڈ ےک بساندسارے پرتنوں اور اص طور > ای کے 


ے۔اکیکاآزمودولوککر یہ ےکا ےک بت جب چاے 
دای سے فالس تو اس پا سے پل ٹکوصا فکر میں او مر 


ا ١‏ اف پالی اورصائن ےہول .پچ سے سے اڈ ےکی 
| ا پوودوسرے بتو ںکوئیں مگ گی ۔ 


ےیگ ما ا رن کچ ےن ر ے بلوں پ چم 


ا کک جا ناس اتا رن ہت شکل ہو جانا کان کرای 
۳ کر سےا پلا کیک کے لفانے بیس ڑا ل کر ریز بس کردا 


جا ےو جب چب نی ہوک راکڑ جا ے کیو بہت سای 
سے اس ےپ کر انارو ہیی ا ہکپٹرا بہت باہو کو الین 
اسر کے بالو ں کوک جا ےڈ بر پر کی ڈل یکو ےکراں 
پیلاس اکرو خوب نی ہوک راکڑ جاۓ اب ا ےآ انی 


E 


| سے ااررں۔ 








ہم 
۱ و رسس 

م0 aka‏ 
ر خت سے بے امول فان ام می ہرم تو مکو آ یاتھا۔ 
نہوں نے تق ا٣سال‏ پیل خود بے سنا تی اند ریا 
انا م ہار نیشن سے تقر یا رمل کے ناسل ب ہا 
ریڑے ا کن ر دمر کی کا تھا ا گا لک تام آ ای 
لانو ں کی زی بے عد زر لم او رکار کے علادہ 
اتی کاشت ہو تی اس تکاکییت جب بول پا ا ے از 
ریک چواو نک چا ری ہو معلوم ہوتی سے ھی اک 

کا وا سوہ تک ہے 
1و کی نا مع ہیں EL‏ 
ای اد 1 دالے ار وٹ خول می 
بے یں سے مام زان یل دا ڈوڈا کت ے 
جب بے بآ ھت ا لک یرول رخاف اارۓ جاتے 
ان شال ے ای کگہرے رن کک موا ر کرم جانا تا 
ا کرک ت ورلا ماتا تھا ىہ الم افمون مول ی _ 
یئ تو عام طور پر غذا اور کی کی روا کے طور TE,‏ 
ڈوڈڑےکا لگ اکا واکے لود یراول ہر ت انون گل 
کہ بے کے باوجود کک مھ چوس رد ورابال رہ جاتے 
سے ۔ نک چیک الیم ہشکر جولداب حا کیا جا تھاو ہس در 
و ہوا تھا۔دہوگڑی کے چنا یاک مر کے شرا ڈو سے پٹ ےگ 
علت بی بنا تے_ 

ا لوست وٹ یکا ایگ دات بادآ گیا ہین تھا ایک 
ارگ مک یش لوت لوٹ یکلہ راس تی ۔صاب 
مان پ یکی یمرو مارک ہو چ تھا اوردد یدنب کے 
یل رون تھے ماخ ےگا سے ایو جوان بندوقی ےگ را 
صاحب فان ن ےآ داز د ےگ را اوہ مک میس بلا لایو ھا کہا 
جار ہے ؟و؟ اک نے جا ا کر نای کے شکار یہ بن رگوار ےلو جوان 
گا جانے دیا کان عرش ماج انراز لرل کہ یج ار 
کیان کیا جانیں ارق کی اک ے ے اك ا ر 
انوں نے ول سایا۔ 

رفا کے شگا رکا موم شرو ہوتا تو را تکو ای ای 
بنددتی سر ہانے رک ےکر سونا تا یگ ا ار ے ل 
پال ای یی تازو لکی آ دا کان مل پڑی جو 
دی آل جاردی ے۔ کے شب واک سے مان کے اوی 
ےہ گا شوق ےک چت پ اگ تازو نکی اڑان 


گے ےڈا 


7 ا بپ۔-1/[ ورو 


ہےر AF AF‏ ہے ہر مجر ۳,) 






ا ار ت ایی ی ۔ جب نول میرےاوے ہی و س 
نے بے بعد در ےدونالیاں فا کرد دوشن تاز ر ےن 
لک سے یٹ جاکرجلجلدذ کے بندذق کے وھا کے سے مرگ 
بیو ہاگ کی یں ےک کیک کے جار کشت 
تورم ادر پلا 

کھانےکا وف آ باقر میرے سے نے جواس دقت پار 
بک تی ایک می کی کرد کرو وال ےکھاوں 
٥‏ ہت بلا چسلایا کن دہ ای ال مت پر اد الک رکھانا 
اگل وش NDT‏ 
دئے۔ شا نے یوک سای اکہ بی ےس یگھرےتھوڑ یہی 
رال ے11 وو AE‏ کی ئن دال کے بی کے 
لی سارا لہ مان بارا سب کے ا قاز تا کے ہیں۔ کے 
زوا ERE‏ و و 
ایک با ایک سے زائ رقا زگرے تھے .و کی ہم نو ایماشکارکھلا 
کرت تھ۔ .ٰ 

بات مامو ای کی وزیی کیش درمیان می اور تم 
کیٹا ب رکیف اسل وضو کی طر فآ تا ہوں مامول اشن 

سپ رٹیڈرنٹ ٹیل راو یڈ کے ہے سے ؟ ن کہ اڈ ل تاکن 

لر کے الیف جلاک میں ستل اپ ۔ان‌رول 
N TT‏ 
اک ملک تی شا ار وت ما اھ ان ام 
کے لئ چا جاتا تھا ۔ الال ر کیا ل اور ترو بر گھے۔ 
چوڈڑے کے غا نے نل وراک اور خی مزان ہزرگ تھے۔ 
اصولو کی سے باند لکرتے اورکرائے جم چونک ہما ری گر 
شاد نی سک ال س ےگ رکا باعول صاحب بہاددان ھا کر 
ویاو نا رتا تھا اتکی کے موم میں روز بہ کیاکی 
ربق جب گ ہز واتار ب ۲ لکریم پارٹی کے لئ یع ہوے 
ل ہتکن نو دتارکرے ے۔ 

ایک دوز ری کاک گیا اڈ اہول نے بک ے کو مات 
م نےکہا یکیل لیا ہوں فراعم ہو اک نیل کے روز یس 
انان کے ترا وکرو بطر کی بازی کی چا جب 
تک میں لیف بلاک ید پاہا رای حول ارک ۔ 

بے مغ وو 

ایگ ڑی ند ےک م رم کے ے ہا فاق کے 
ایک پر وکوا یوز مروز صا فکرکے دداگائے اور 
اکی کے دانے پان کا خال رک ۔تندرست ہونے پر نل میس 


وآ ۓے۔ 


E‏ کاک چان کی ادا کاگیدیاقا طر 


رای 0070 م ورتوا زاش کر 


اک روز نکی شی وکالازم سندہ ےا کے سے پھور 
وتات در یں کا نے تج نےکر پیا کا نے تی رکا کش ری 
کر ۔ یی نے عون کا کرروچار تر ےل نیس کا من 
ال دا ۔ دوت روز بعر معلوم مو اک سار سے ترو ںکو گل میں 
بوڈ آ سے ہیں۔ یس نے اب کروی بر اہی فاب رک نز بہت 
خلقت سے کال کی شی رن دو کو زاد ےکر بے خی 
م ہے۔ال نکی جا ن کے لے لیتا۔اس کے حفر مانے کک 
لے ہں من ریس ایک اہم واقندے جوا نکی جوا ی کرس 
لآق ددوداقاان ہیک ز ال سے _ 

ا ونت میری جوائی کی ری تع مکھ لکر سے 
لام کاو تپا چا گا مااتفاریکڈیاںگزاررا 
تاک سیرک اتی IL‏ 
لے گا کی دک سرت سے جو ریلوے لاک 7۰ 
تھی ا سکرس رکے لے استعا لکرم ا ایک رز کان سے 
خف ہارررہوا نین ےل ایت ی سک ریہ لآ زا 

د کر درد روذان ی اضافی مار ووک ی کو ی 
ا ساس لے دہوگڑکی سے ین جار رورض 
علاول پد کے سرکاری ہپتال سے رج کیا ڈاکٹڑنے ری 
موا ر کے بعد با کان کے اندستموکی اورم سے ۔چٹررن 
یں آ را م1 جا کا کان یس ڑاے کے لے دوا ےرک ۔رں 
وغل ای کن دش کک ازس 
ضاف ی ہوا۔ 

ایک ربن ماپ رشن جالندھ کے پا ی لے گے ان 
کے لا سے کک آرام ایا انہوں نے بیلی کے ایک 
ا پیل ٹ کے :ا پھیا دیس کےذر یج دی کے ڈ کے لا 
نے ایا کان کے ارگ رئیم اک نم ہوک یا ۔اور 
زاب ماك بل ے سال کا رکآ پک ےم رد ری ے 
سن دی می ا پیک ہوا ت یں ے ۔اگ یں ہے 
کن وکا ےق ان کے لے وام یھی ے ور 
جائے ای طور پر ددمیالی ع سے کے لے مان مس ڈا ک ےکی 
ایک دوارے دگی۔ 


اتتا قورطلب 
کرای سے ماجنا ہعبقر یکو تقل بنھادوں رکو 
روعانیت وا لامور میں تق یکرو گیا سے ابا 
تند پم کے رای یآ رڈرہمرکلیشن مض مین و 
خی وناب کیل لا ہورکااستعا لک مسں۔(ادار:) 











”دای کال گج کے سفرکی تاک ین دن کک 
4 ۔ سے مہو اک می اپ نوی کے پا چلا جال دہ 
ان دنوں حیدر ادن سکیم سے ی اض رت ۔ان 
کے ذسط ےکی بیس علارع کے اننظامات مولت ہو 
انی گے ای دوران درد ٹیل اضا نے کے سا ساتھ 
ارگ ر ےلگا 
ضیددآباد کن کچ کر لے دہاں کے ڈاکڑوں 
کووکھا )گیا انہوں ن بھی مکی ہا ےکا مخورہ دیا۔ “ھی 
کر حاو م ہوا کیکا نک گب رائی جس نا مور ی وکیا جم کا 
داعدعلاع آ رشن ے ج ہندوستان می ہی کی یں ہو 
سی اس کے لئے اتان جانا پڑ ےگا ۔ہندوستان ر 
نر یز کا ران تھا ۔اور اپ رل ر سر بف ( Imperial‏ 
Gê‏ ا ESTO Ul‏ 
شرت ی ناہلیت۔ ہرم مر ملے کے لئ اتان یکی 
طرف رجو ںکرن پڑت تھا “کی کے ڈاکر نے کان یس 
ڈالیے کے ڑرا یا چا ئا برا وت ر چ 
عبورکی عر سے می استعا ل کر یں ۔ بے دواتاں PI‏ 
وائیں ای گا1 لآ گیا- 
”اتان جا کین سا آ سان تان دروٹش 
برجان دروٹلٴ مطلو لم کی فراہ یک بجروا گا ئوں میس 
بی رہنا ڑا یہا ںک کک دواتیاں تم ہوک یں مر پررراگوں 
کے لی مس یکھا۔اس طرں دو لکا جو ناغمہ ہوا بی دعاؤل 
کےم عل میں راف ل موی ساس سکیف می کین ہو ات 
زی کون میس 1 گی ا شاع س ت کی س رکا بروگرام جار 
ربا۔ بہار کے باعث فا صلہذ رام ہوک تھا ینف پرستوری _ 
می سے دوائیا ہیں راتان کے لئ طول فرہم 
لت می اع 
باود کر کک 
اک روز ہیر سے دای پ رز یں لر و ہو رک 
ربعا ںآ یی :یں ای وت ما عدار پاک کھاکہ 
دول نول کے وریا کرک یرپ راک موا چیھ کے بل 
پڑاے ۔خیل ۲ کے تھا کا جا ۓگ کن ر 
رگ امان نتا ناش ےا مت دک 
ب کک می تھ ک رمو ےکواٹای اور او ے لای سے 
جا یا جوا پاشگ یکاہ عا کبک کرک اٹ کےمعلادہ 
ری چک اس بای نی تھا۔ ر کرک تو دیھا کے مس 
و اتھوں میں ل جےکھڑرا ہوں حواس وکا نے سے ار 


اگ رب مشکلات اورک سال مسائل کے پاتھوں ور 


نے یں یا جادد جنات سے چا رہ اج ہیں ۱ 


الو نہ ہوں پتدلھا ہوا جوا ی لفا مال فر ن 
یک رمال قشت ماس یکر 








لت ETT‏ (اپسل) 


نز ری بی ای کے رفظ گی نس می تھوڈاسا ای تھا ال 
گے کے وکو پیٹ کے ئل رک کراب کاو ں کی 
رف چل ری“ 
اگ رو ایک قد مکی یں چلا تھا کہ ایک انسالی 
آ وا زکانوں بی بی جات نے ہم پر مکی اللہ 7 
کر ےا ہو وروی ور یت 
راو درکوئی ےلان با داز ساف سا وکن ۔چر 
لی ےکم مار پا ا پوخوف پک را جہٹکا بلا جلا ا صا ہوا 
ین بہت جلد بیگھجراہٹ وور ہوگئی اور ٹیل مم نگ مکی 
ہاب ردانہہوگیا_رن7 ٹ رج ےگےلز رک کان رات ال 
تو ابی عالت یہن موس ہوئی کھانابھی تر سے رقبت 
ےکھایا۔ شی کی بہت ہلیم کوتر وتازہ اٹھا۔ د نگم ردرد 
می کی مول رک را کو بقار ہیں ہوا رضٗہ چٹررن 
میں ھا امیا “ی ے ددایاں موصول مو ےکک 
ا نکی ضرورت بال ری ی اتات اثر رپاگرسول 
رشن سے موا کراب تو معلوم ہوا کان کے اند رکوئی 
خی باتی نیں ری وه دن اور ٢‏ کا دنء وہ لیف 
دادش ہوئی آ بھی ہے سے میں منظر جانورول مل 
مرک کب تکا موچورو نشی وور ںاید لزشت 
تاب ل لقن ہکن با موں ایس کےکروار کے منظ رس لقن سے 
ہکا ہو لک ی ہز شت حرف عرف ہے ادا کے کے 
اوک 


Ae FE 
آ ا زیدکی برعا محددد سے اورم اس را سے‎ 

بک مزن ٢و‏ برقم سے پیل لوک جاچچے ہیں _ ای طلب 
یس اعزا کو ید رکو رز کے تصول میں سلامت 
روک ےکادز نر و دہ املال بعلا یں جو نر ائی کے راہ 
ےآ ئے۔ شوہ دوات رول ے چو زنت کے زر سے 
مال ہو۔ٹردار نل وہ نی ہلت کےگھاٹ رد 
نے جائے۔اپے اوراپے ضرا ے درمیا نکی کے اسان 
0/7 بہرعال ہیں لکرر ےگا 
ال اکم عطاکیاہواحلوقی کے زیادود ہے ہوئے سے بہت 
زیادوجگی ے اور با عقر فی ا موی سے پیراہونے 


e‏ کنا 


ساس کا نام ضر روز مرگ بسی۔ 





آپ کی یں جب ن ہیں اکر ! 
ابل فر امو واق ںی اخیار رسالہ سے“ e 0na‏ کان کے اک 
طرفبگیں ۵ رکا سے پاک شرو ررش ۵ صافصا ناص e‏ کال مانی ای یں e‏ رون 
بے نان کا نیشن - 8" وٹ ودنب چیاں ہیں اور پرا یں * پان ےا 
اہو نکا ناماو رخف رض یں © ہت با دیک اورا کال ہو۔ ۵ ایک سط ریو زکرآکمیں۔ ٭ ہرۓے 
موضوع کے لع ود وبڈ اکان استعا ل کر ی ھ تن ملسلوں کے مضاشین ارسا لکرتے وت لھا نے کے او تنل 


وا خرا یکا تز ارک سان ےب کے جوخرال پیا 
موی ےا ںکااز الخ شکل 3 
جو رات چو دبا سے اکا راست زگ ہو جاتا 
ہے ۔ جو اپنی یت برت رار رکا ہےہ ا کی 
۶ڑ ت برق اررق ے۔ ب ے زیادومضبوط 
3 ہے جو نے اور خدا کے دران سے 
IEEE‏ گے :او ہیک وو 
چا نے مو کت سے ار ازگرو لے 
ملوفار ہوگےترام رزق بدتقینکھانا ہے ۔کنردروں پم 
سب سے بد انلم سے ووم امیدوں ری نک روج رین 
ہرد ہے جک تآ موز ہو ا ال رکرو ہیں 
انرا گر نے پاے 2.21 اورف لن سے مھروم ك 
a TEE‏ اء ورنہ روسہتٹ 
بھی ون وجا ےگا دوس تکو بے لاگ نشیح کرو خواہ 
اسے ایی گے ریغص فی جا اکرو۔ غحتے کے جام 
سے بر کرشی می جامفمیں ےکوی اورک دیھا۔ رزتی 
د کو ے؛ اک وہک کے ہو »وراد 
جرتہاری لا ٹم میں رتاے .یں اکر مج چھوڑ دو نز 
رز کور یہار ے پا لآ آ گا را مول تارب ے 
ان ماتا سے کر چو پا بای سے بازآ تا ہے ۔ کے اے 
ہیں جنیروں سے زیادہ نہر ہیں او رکگتے ٹیر ہیں جھاپخوں 
Soli‏ دک دہ ہے شس کاکوکی دوست یں 
ززا ا یر رو ساکرتا ہ٤‏ دنا ال سے بے وفاگ کر 
ہے۔ ج ب کل ران بد لے ہیں ہز کی بدل جانا ہے۔ 
ہے مل سفر کے ساتجیوں اور تام ہے یل اے 
دیو ںکوجاری لو۔ جورا وق کچھ وڑد بنا ہے ا لکاراس نگ 
ہو جانا ے۔ جو اپی حقیت برتراررکتا ےء ا لکی ھت 
رار راق ے۔ب سے زار مضہو لق دہ ے کک 
0000 
سے می تہارک دنا اوآ ت الد کے ہوا ت ےکر 
ہوں اوررولوں چان شی اک زات تر ےہار ے لجیے 
فلا ںویور رع اکر ہوں_' 












( اللا ) 





























بے ما رمردوشورت جوڑے ادلاد کے الا 
لئ ترتے کے ہیں بوخ ار ا 
علا نہ مو ننک وجہ سے رس غراونردی سے اگھی کک 
کروم ہیں۔ اون بیس بے اولادگورتڑں یں عارش 
و ہوا سے عا ر کے وال ےق رپ ٹک یک ب 
بت اولا و عورٹوں کا خصرل مرش پل سیل 
ادور یز یا ویضردا نک یآ یٰسلعات: بے اولادگورلڑں 
کے مضہ دان بے آ لی سلعات تن انی ری تٰوں 
J ¥ (Follicular Cysts)‏ عام پایا جاتا 

ہے۔ شاد شد ہگورتڑں یں کل قر اد نہ پان ےک وج بات 
س ےآ ل سلعات ینددان نہایت اہم ے ۔ مت ش کا 
بروت علا م کے سے کی اس قاب ایا جاسکتا ے۔ 
م پان ہے ملا میں رت اورخفا خرن ہوہاتی 
ہے۔ اس مر لکو جانۓ او خیش کی اط یں مترو 
فط ری توائ بنا ہوں گے: 
مکی ے؟ :(Menses)‏ 
صف نازل میس خون جیش ) (Menstruation)‏ کا 
ازا تدر کل ہے ج سک اتدارگر) 3 سا لی ر 
ےکک بلک ہوجائی ہے۔خون ٹین کا اخررع 3 56 دن 
چارک دہتاے۔ ابٹڑا می تین کی مقدار ہو ہے اور 
ام مین قدرے لے یلفوں سے1 تے رج ہیں رفا 
ران کادوراغیک ہوتے ہوئے 30725 زول کے وت 
سے ب قا مگ اضتیا رک تا اودمقدا رف لبھی پر باقر یا 
یجاU‏ وہای ہے تا دنہ اس نظام سکوی خالی پیا 
ہو جاۓے۔ 

خو ن مشک انرا ع653 دن مل ہوجاتاے۔ 

پر دای کی ارول خغالی تہ | تک ا لک ہنا مہ 
Mucosa)‏ )من ا ھت بچ داف ګت مر 
احول پیھاہدجاا ہے ین فی ےنآ نے الورک طرں 
صفائی نہ ہونے سے داف کا انددولی حول فی یاخراب 
lp‏ ہے جس کے ارات جسمالی ب یکیفیت ے اہر 


ا 
مش مم تبدی: 
(Disturbance in Menses)‏ 

بی ی کیفیت میں جب بی عمو کی پاری» 
خودا کک تید گی ہب د ہوا ماحول کے ا ات اورشن 
۶ڈ کے ذد یھ پیا ہولی ہے ال کے علاد وی لاپ 


الع مرد کے ادو سے( Semen‏ )یس مو جدرگی 








نمس کرش اوردل م سد کرت (جاکم) 





لے اثرات: خرن مادرے ا جرانم کی زات 
طا رمو نک یکیفی کو برل کے ہیں جس 
کے اث ات جسمالی ء؛ففسیالی او ری تعلقات کے ڈر ہے 
1 ددرا ( ا١۰۷ ٢۷۲۵۱‏ ۱۸۵۲) اورمقرار 
نس می کیک مورت می فا ہرہدتے بدئے پچ ردان 
ےکی افعا لکو پگ ڑ رت ہیں ال رح د یداش 
بی کت من ماحول تام ا تاچ اود دیک وی پیش اور 
پارآورب یکل لنکن کیرک یدای س سے غات نوی 
(Sperm) zl‏ ا کک دکے اعدا ا تپ موی 
ارد إل ۔ 
ازان] مضہ :(Ovulation)‏ 
مضہ کے اخرارع کے سکول اص دن یا وقت ی طور مر 
مفردئیں ہے۔ نا ہم ویضہ کے اخرارج کل جن ی نع ل کی 
لوکیتہ باحول» رفبت٠‏ چاہت اورتشا جذ بات کی 
تحصرے ےتال مم ورات (Menstrual‏ 
(081100 میں یی شرو ہوجانے ےکر 42 
4 د کا وت خائ ابیت رکتا ےکی جو ض ہین 
مو ما انی وں یں رونا ہوتا ے۔ بین افرش ے 
ددرا گرا جوداہوں مس سے ارون ارس نکی افروز 
ہو داق ہے بب اغا ین کے بعدتو لین لک چگ تم 
(Corpus Lutum (CL) j1‏ کا بناوٹ شرو 
dle‏ ہے اورا افر( ا  )‏ ہوجو ن کا اا 
شرو ہوچاتا ےل ترا پاہا کی صورت س م 
اصفر( (ا۵) للت مل برجن 
کارا کا د ہنا ہے مل قرار نہ پان ےکی صورت س 
حبصلہ اجا فکو عر ککرنے دائے پارمون ۴8۳۱ 
(Folicle Stimulating Hormone)‏ ılر‏ 
e ) Leutinizing Hormane)LH‏ 
تاس بم اضف( ا5 موک 
ا پندمی ازا پا نا رد ہوجاتے ہیں۔ 
ویش بی مر خلل: 
(Disturbance in Ovulation)‏ : 

۴۸ اور L-۳‏ پارمون کے ی تاب غلل 

گرا بچ داف کے ادر ہونے وال ف ری ہیں کے 
ت Infection‏ جسمالی واش مکزدری نک 
24 ردک کے اشرات وراک حول فیا یىیفیت, 
ھردکے مادومنو جن 801100 یی مو جودری اڑات 
وی کی وور ری کی قار کی ی یرد سے 





عالشاہہ "عبقریٴلدھی۔ ت+ر-2006 


پیا وتا ہے۔ اناسا بارمو نکی زیادی تیم افر بیانۓ 
وائے داشددار ما تکوق رر ےکی ے تی او 
ا۶ر(ح-6) )ا ےےضرورت کے مطااق پر دصیس ون پارموننی 
کا اخراع ہیں پاتا پروؤئیسٹرولی نون کی کی کے 
اژ ات ذل یکل مریگ | پان (FSH)‏ کے اخرا کی 
می قدا ویک )کرد سے ہیں۔ ا طرں ایک طرف تر 
گان جرا بکی افرش ست موہال ہے اور دوسرکی 
رف ٢ا‏ کی مقداراخراع بھی وی بیغ کے ے 
اکا رہ ہا ے۔ چکگ رای راب ارون بنا ے 
یں ا نکی افش میں سی ارون بارمون نے کے 
مل کارت بن جال ہے ۔کوےسٹرول سے ادتقا بانے 
والا امرون امن اپے ارتا گیا دور کے درمیان مل 
ٹیس ورون کے ذد ع سے ارون بیس نیل بہوجا تا 
سج ادال ل بی رکاوٹ ایٹردشن بیت کال می کی 
غلل ڈا لکراسےکمل ہوجان ےکی بجائےمیسٹوطیرو نکی 
مقدار بی اضافکاباعث بن ہا ہے۔ ہیں نشوا م 
می ویرد نکی زیادٹی سے مردو ںکی رخ کم پال 
مو؟ائے اورساہ ہو جات ہیں کم ارک جات ہے :ایام 
ماہوارگی کے دوراۓ اور ین مقدار بی طرب متاڑ 
ہا ے پلک ی دی باون کی ار کے 
ماب ی روما ہوتے ہیں اس لے اون ن اق 
تاپ کل از کی ہت یک ئل مل اف ریش پاتے 
ہیں اورت تک مض کااخرا ل می سآ جا ے_ 
بیدا نکی جمامت: ریش خواتین کےچلی اعضاء 
موب ی عالت یل نی رت ہیں۔ ماسواۓ پیش دان 
الات یں ای اك سلعا تک گول 
جماعت 8 کی رمو ہے تاہم ان صلعات میں ے 
ایک یادوسلعا کی جسامت 25 287 کی میٹ کک ہد 
ای ہے اوران سلعا تک بیردلی پل بھی موٹی رت ہے_ 
ایےگرائی آ لیا سلعات یل ےجولش بی کال روا 
یں ہوتا ہا ان کے اندرکا یش ی طور نا کارہ وماخ 
ہے تب ویش بی کی خاعر پارمو کا استعال ہی کا اخرارح 
ری در ےجب گی نا ارہ ہی ہکی بر دریگن ہے 
کی وجہ سے ل قرارکیں پاتا۔سلعات یغسدا نک 
تعراد اور جمامت الڑرا ساؤونڈسشین کے رع ہیی 
ما کے 
لمات ر ( :)Sym p0 ms‏ :ل سلعات 
وال مضہ دان ی جمابمت ے لدرے بای les‏ 
ےکی مرب خوا جن بہار یک ابت راء تین ری سال بعر 
تک مقدا ری اور ایام کے دوراہے میس ناص تبر ی 
مو ںآ ںک ریس اور دی اس ای کے گوارنش پرفورکیا 
جا تا ہے۔ تا )ادلا دنہ ون ےکی وج سے مات کر وانے بے 








ارک کی نشاندی ہوہای ے۔ معمولی نوعی کی ل 
سلعات نے کے اجکی خودہفود یش وجا ہیں اور 
بیش دان ایا ہی کل امام د سے رت ہیں نا ہم پراش 
میں تررق لہا وققراود راع خیرات غو رکیا جاۓ فو 
پوت اس یار کٹانرک جاک ے۔اکٹرخوا ین د 
حرا ت خی رضروری لیے پیرای وت ےکوی خا لکرتے 
ہوا بار یک طرف اچک دے مات ۔ 

مت شک ابترا رش دی سے لبھی ہوکتی ین کٹ 
اتات شاک ہوجانے کے بح ر جل ر اولا دش ہو یا ج بتک 
ادلا دک اشد رنہ ہوجاۓ اس مرن شک ظط رف .حا نس 
کیا ما ا اور دی اکٹ ونمل یسک ط ر ٹور س 
یں تدا مرا میں خوا ین کے کی زعا مس تلل یکول 
ا علابات جسماٹی کنیا تشو کی ہاکق ہیں ج نکو 
طبیت ہیں سو لیتق ےک رفظ ر انر کرد با جانا ہے ۔جیسا 
کہمقدارئی م شک یش ایی امشی وراي شیا 
اور کی ئوارشش ویره ابت را مرش بھی سے مرخ کی نشانددی 
شمو نے پا مت وف رادا رکرو سے یام ریو ں کک رشا 
نہ ہونے کے باع ث مآ ہآ ہت شرت اتا رک ما 
سے ٹن اوقات بیضہ دان پر نے وا سلا مت اکل مد 


کب جاتے ہی ںکہ جد یړ کی طروت علا خ بھی کاک , 


اب تئیں ہو ماتا۔ 

ترارش اور ایام میس بے قاعدگی وو 
کل اورسوزش رتم کے با عت رتمک حول یک بار ورک» 
تقایل اور پک پ رکش ےق ب لسر تا۔ 

اک اوقا تل تار نے میں رکاوٹ وای 

ہے یل قرا اما ےکی سورت نیس ازنقا ڑل خطرم 

رتاے ۔استقا پ٠‏ لکوعام لوگ اتشر اک نام د نے ہیں اور 
اک ہوا من کیک علا مک طرف فو می کپ سے 
مرخ کے شد یرگوارضات یں م ری کا م بھاری ہوچاتا 
سی ے اہ با لآجاتے ہیں اوش اوقات جلری 
ام نس بھی پیراہوجاتے ہیں مر یش فوا ٹین کے اپتا نکی 
جمامت ہڑھ با 2 ۔ عرش پانا ہوجانے ریش 
خو ییاود ےئوا ہے انرشا جا اچ 
تشنیس :(Diagnosis)‏ عام طور پړشاری 
کے بح رصل داولا دنہ ہو نے بعلا نک طرف اہک جال ے 
اورم شک خیس نی امو نکی مق اراورالٹرا سا5 ن 
کے زر بے مش رالوں پآ لی سلعا ت کی موجودگی اور 
متحصویں علا ما تک بروا تک جا ے۔ 
:(Treatment) Ue‏ علا کر نے سے ل تر 
وومر ے امورو رلاب ہی ٹک ھل ی طول 
ہو فلویپین ٹیو او ں کی مالک تام د ناء اون کے 
ادلی رک ی حال تکا قائم د ہناور کیبل اور چ 





رول اٹہ کک ورای ل چنا اکر دک مو( مک) 


نوبت مرو کے مادو لیر کے لے سازگار ہونا 
بہت رور ےب اع لئ ضروری ےکھد کے یادہ 
تولی اعمل لی مھا کیا جائے۔ ال کے علاوہ بعد از 
جن ی ٹل 24 گن گزرنے سے بل عور ت کی ”بای 
رطوب تکا مھا تک کیا ہا سے اک بعداز مان ای س 
رسکی مو جرگ اورک یف تگال جا کی جا £ کےاورعلارع 
مت می کیا با کے جل مین خان کے علا 
کے ف کے پارمون استحا لک ر ے ہیں جن : 
دی ا ے۔ 
علا کارکگرخابت ہو مل قرار پا پا تھ ماوع کے 
اتال سے ایک سے زامد ہی افرش پاجاتے ہیں اور 


اکر ایک ے زائد می تبولیخ لب یکر جاتے ہیں۔ ایےے 
ین ایک سے زائد مو ںک بارا وری ایل ےڑائدچؤوں 
کی کیمشت پی اشک باع شی ہے۔ت ہم اییے یو ںکی 
کر و نا 


مال پیارہوں ے جار ےا 












a REL‏ ارا 
72 نف اولیاء اور سای قت اک“ 


اح کر ںکیاہوگا 

دک ا پروی لوم ےرم کل مطا ات اوت ات کے رایخ ما کل سرن رن ۴ے 
ا جادوی جا رن ایک اگ قق ک ےن مکنا کشا نات "اکا نے ماد دک شی حیشیت او رح رشن اورعلماء کے مشاعر ات 
Rl‏ بکاراددی یم رکیکادشوں سے اکل کر نے والوں کے چو جن سےکانے ادواو رکا ی رٹ جنات ےا تل کے 
پو برش ری ال سکم لا کیشر اعما ل کار پچ پش درکابنوں اور ادوکروں کے لگ ینکوار "لا سے 
ونلا نف اوریملیات ج وگھ نے خہای تآسانی سے کے م میں "اتکی دی اورک نےمنترو ںکی عقیقت اور اکا شال 
نون ملاع ڈل رآ نکاکالکانے اد کا وال گر پنایوں میں اھ ران لوک ںکی تق لی او رتو کا شی 
|80 کا کا و یس کے ای سیک کا نے اہ 
لھوں ردپ کی ہیں ادراب جیب مل چو یکوڈ یو اورپ ینان ہی ان کا کے لیے ا لہا 
سا مو یا مس ا ہیں آئیں بے اص بر رور ہا من 
پیر Ro‏ رید ری و ریش 


از ط٢‏ سواہ وخ سو سرت س NO‏ 
اسب کایرت وکال ادد سے ہو لاج مقر ہے لاشو ںکی نیش یاچ تر کے ترب کردور ہو جانا سان 
ک بر سے کن کن اتال لا لی کات بترم قرم پر رکاوٹش میاں یو یک نا اتی اورک یو بب 
اکر گر چاو سے ہوا نبرک ام بر رور صد چا 


208صص رعا س 


شرت انارک رجاتے ہیں اور جمامت میں ما رخ او ہے 
بجا ےکی وجہ سے علا مات مرش می بھی شرت آ مال 
ہے۔ ای طرح اکٹ خواشین تخل با بے ہوجانی ہیں۔ 
اون دا ے رق علاج کے ہک نوش ین ترت 
طروت علاج میس مر کیعمل نشی سی پا ے اور 
دجو بات من جال کے بعر ان وج پات اوی طریقہ 
علارع اور پک ادوبات کے استعالی کے ذر بے دو رکیاجا تا 
ےآ کل مارکیٹ یں ای ہرک ادوبا ت گی موجود 
ہیں تن ہیں معا کے شور م ے استعا کیا جا نۓ فو مرب 
اتن شرحرف سلعا تک باری ے پچکارہ کل 
کرک ہیں باک اولا ری نت ے بہرہ در مرک ہیں- 
تا م ےاولا وجو ڈوں( وا شن اورمردوں )کو جات ےک دہ 
یش تندائل اور مار متا سے راپ زک یں موا نکی 
پاک خی مرن کے کے لے مرداورگررت دولوں براوجہ 
دس اور بحرا زی بی علا کیا ہاسے۔ 








e: 










EEE 


غ بداروں کے ے قببت۔-/250 ایگ سےاپٹ یکا پان a‏ 
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ےو کت 


سیدرشیدالد ن تھ 
مرک اج تیال اور تھا اچنا ے اگ ہم ا اوی 
طور راپات ھکوئی وج سک ہم بر مسا ری کے اشرات 
یقا م مہا ہیں ک ےآ رع کے دور یں ہم نے مک قوت 
راع تکواس ن رکرو رک دیا س ےگ یمک ساخت اورروح 
گور موک رہ گے ہیں مردلول اس ے ورز نہیں 
ما کے :کروگ ےگرمیوں بین ات ورگ کے 
گی سے اراش شترمرغ ےا سکوکہووز ان افا کے 
گا یں مرا ہو ںکہو گل رر کی رح اڑکردکھان کک 
میں نے اویٹف ہو :بر کال کہا جرا ال سر اوھ 
لادلد۔اس کے عز رک رداص کرو یہاں وی بات لک یکی 
یں جآ پ جات ہیں ا نکااعادءک رھ _ 
رکا نا شع :مسنون فا ںکھا نہیں نم کا مترن 
ناشت رکنم با ج وکا لیے مہ رین »قوی معترل کت کل 
ناش ہے دودر یکاک رعو پک تلاز ت سے چا ے 
چا ےبڈ بل رون کا ناشت حر ے بی تیزابییت اورد لگا 
رع رک پی راکم اور زان فز اتی تک عائل ے۔ 
برل دوپ رکا کھانا: ہرمز کی ریاں اور پل 
کے سا زا یں میں فران 
رسول مگ ےک کوش کو ہر لوں سے زیت دا 
کرو بکر وڈ ے» کل کا ابو رکیپ کک اور احاہرار 
ہر یں سی اروک ءنڈکی بترن بر یاں ہی ںکدواورددی 
کا را ےتکن او روہ یکا رن ٹیر ے راان ہیں سلا د کے 
لج کیرے کٹ :ارا ریا لد ی مول سرک 
ری چ یں ہیں ندم میں جو ڈالنا نون ے۔ جو 
سے تیارکی موی نا معد ویج رآ مل رل ود با اعصاب 
غصاورتیز یکو 
رکون رگیتی سے مو انی ہونے دی بل پیر امرض 
تلب دا ایخ کیلع بہت رین خزاے۔ 
رو پات :ولان ضروبات مارے عل موی 
زیادوہامقعمد ہیں لمو ںکی یں آلو بنارےکاش رہت بیدا 
ےکا شرت فا لے کا شربت وااو شر پالگ ڑکاش رت 
بابد یکین محوں یں زی کا ماب کر اور 
لوت برائعت تار ہیں آلو کارا لت اکن 
تمت قت سے ہے دام تی ے چول ب زکام میں مظر 
یں مر کیل بیرانہ 4 گرا پل تاوف ر5 گرام ماب 
7 داز چوک الا بی 2 دات را تکوہنکودی ع ل بچھا نکر 
کی پر آررٹرزززہ ری رامت اوزخین اوغاف 
کر نے وای خما یت فذقت _ 





ری کے از 
ت 


رسول ا عا ریا کیل خاش ہو ے جھے(ت نری) 





رر صا ے اور ان کا استحمال :مردیوں س 
وراک نکرمیوں می ںکرم مصا لے تیز مر کناب 
یں می معدداورآشول بی ورم نشم کاباعث بے یں پیال 
اورک فی کا ا صا" زیادہ+وجااے۔ 

تھی کیا میوں میں مت ے ما ے :یی سنراور 
سوکھا دخذیا فی رز ےہ سو ک ےآ لو بغار ے پل رک مفیر ہو ے 
یں جوکہ پییٹ کے انررم اور ور مکیل مفید ہی ںآ بل زم 
اور ورم محرہ جوڑوں کے ورو س ری سے اضانے کا 
سب بک ان وشت برف او رر کا ہے جا استمال امرکوار 
ائرکنڈیشنر: ماش ءورننش سے بی چان ہیں آرام طلب 
ا رواگوں کے وف فو ھا ےا 
چان 

پم رط با تک وکزور ہک میں : ام رطوبات معدہ 
( یسرک !وک زکیسرک اہ جو اون مک .کی ہیں کو 
متا اور لا ہک می متا اور لاکن ایی س ےک را کے 
دوران برف پا فر کاپان پا رطو بت مع ر یکو پتل ارتا سے 
۔اں ے نڑا معدرے میں زیادہ دی ر گے سے خیش مور 
جاۓ رہ خون کے رم ایت (ایسٹ پا ) نم معدہ 
رکب کی چیدا ری ے۔ 

پان لورفا تیور وا مک میں :نا ےد وران 
بعد بی جو با لی آ پ نے بنا سے ودغ زا ےیک آدے ٹہ 
کان جازہ پان فی لی اک خذاکے ساتھ پا بن کا 
حاجت نہر ے الب ہآ دھ پا گلا تازہ پان مضا قر 
ا 

لوٹ :یم جانے والی بنا ئیاں خصیر) بنا یکی اورجٹی 
وی رہ یکل فا ہیں ان سے میں ای کک وگ یکی 
ہجاۓ ای ککلوسرسوں کے تیل با کلک ۲ ل می پو ری 
جلا لی خوشبوزا کے اور طائت ک ےل ظط سے وی ی یک ہم 
لہ سے میک کے یر صا فکیا ہواگڑ پا شکر استمال 
فا یں ہما ے ب رکو ں کی کت درا زی گ رکا راز سارہ 
ڑا اور سرسوں کا تیل اور مشق یسان سرک 
سو کےآلو بغار ےمارڈ ا ل کر صف راو ربجو کک یک یکا ازال 


کیا ماسکتڑے۔ 

تھب یکرمیوں میں ایا ط :نی برت 
ںیھ خو بآ نے دی ںیک جلد ےکا م میں براخلت 
نہ نے پا سے بدك سے ادع شد ومک جلد س ےی 
اورخراش پیداکتا و ار موقعہ ےنا دوپ رگا 
تیلولہ سن کی اور مکی ضرو تبھی ے۔ روپ س 
سے دا ی سر پرریس مل ہن یا من ےہ ششوں والا چشے 
لگا اہک تفاظتکرتا ےآ ہیں چندھرانے سے مورد 
سو-موسواے E‏ 






TT ae es 
ا‎ 





بافنامه"عبقری' نمور -2006 اګ 


مابلا رکاو ٹفگ ز رک بد نکوگر ماد تی ےم ونی مل سولی 
کپٹرا جاذب ہوتا ہے بد ندا رتا ےک ےش 
رتک اونگ نہ موں لون اور روك وا کے نہ 
یں بنجو کی ہجاۓ کل ہوادارجوتے یں ۔آ رام 
کک ےکرہ ہوادار ہواورساما نآ رآ کم ت مون 
کروں کے فرش جاذب نہ ہوں مل بیس او کی ٹاتلوں 
واس لہ ای مذ ب کی لکرتے ا کروں میں ٹنرک 
پیا نے ادر نا رک ےکیلئ می کے کےکونروں 
مس انی بل رک رکھنایا یبورک فر پر یھنا کی مفی ہوتا 
ہے ایی کن مان ای رکا رکا چا استعال متصان دہ وتا ے 
پٹررک جانے سے مم چھارگی درد اک او ہوتا ج 
پین لا کے کیلع روا ہیں اور یا سے استعا لکنا تا سے باو 
جن کی صورت میں ھی لکوہپتال میس معا کیا زے 
کرای رکنا زبادہ “بت او رولت مند ہوتا ےا مگ پر 
ولت مسر ہوا کوئی مرج ہیں لو زدد م رین شکومنری ر 
کون جل پر لٹایا جائۓ صرف مو کپٹڑے ہنا س 
چا ای پت نل پام پ ڈ ایس ربہر فک 
ال ر ۳ ا 
ر وائے:گری رانوں کیلع زنک آکسایڑ 
0 کرام رامت 50 گرام ست بود ین 5 کرام طلالیش 
ي میں اس کے علاد ور ہے سے پیلے رمو ںکا 
تمل ایک نول ری آ دم پام پل لی ری دانوں سے 
نات رہق سے اس کے ا کو بڑھان گے اس س 
ہند ی کا اضاف ہک کر کے ہیں مم کادرجہۃارت ار ٠‏ 
رک ای گٹرت باضرورت یں _ 
و پا Tae‏ 
کن لیس ٹل ری مون ا ہے می یز پھا چ اک گرم موا 
کے پیٹ ےکھانا داش می یں ۔ کے کے استمال بن 
ناواقفیت رک ے ما ہت جک و اکا ابآ ار ےگا 
ارگ گی موا جل روش ار ےکی یز بوا ودک رم ویک 
کر ےگرمیوں میں ماسب ورڈ تر ک یں کر 
عا سے برک ہذ بات غھے کٹ مہا ہے ےکڑیں۔ 

زاش : دای شال سے دہ ینان رک زاب 
پل اکرنے لا ہے دمائی پر انی کے لئ مریم سو ن کش 
ووا ما بر ور نے ہیں جس سے ام خسم اور 
اخصا بک زور ہو نے کے ہیں ایک شہورپروفیسرف ار ے تھے 
کہا ب مغر ئفقن اک ڑرات زور دے دے ہی ںلکہ 
کون شش دوائو لکی ہیا ے عبادت٠‏ زک تلاوت ۷ وگوت اور 
فرق ےرل داز ایکون دبا جاے تد گر 
وم نیت اور را یف رق سے بھی رک یں ۔آ پ کی ال سے 
خی ہیں گے۔انشا ءالا 
aN‏ . 
| 








ماہنامے کیرک روما بیت :ہمت دا ن کا ینام| 
| ہے اسے کرک بچیانے می دد چا 








تا رد 






سک تا 


رت اء بشت بیز ی کیا عدبیٹ: فرت اء 
بشت بز یڑ ے روایت ےک ہآ رمز نے ارشاد 
را 
اسم الله الاعظم فى هاتين الایتین : والهكم اله 
واحلہ لا اله الاهوالر حمن الرحيم ء وفاتحة ال 
عمران » الم الله لا اله الا هو الحی القيوم. 
27 )اش مان ددآجوں می سے والھ کم ا 
جذ لا إل إلا هو ال حم رجيم اورسورة لمران 
اما آم الم الله لا اه إل هو الى اليم 
حشرت الوامامہ با گی عد ہے : 
رت الدامامہ با سے روات س کہ جناب رسول ال 
وش نے ارشادفمایا: 
اسم الله الاعظم ..الذی اذا دعی به اجاب . فی 
ثلاث سورہ من القران : فى البقرة» و ال 
عمران» و طه .شي 
(ت جمہ) ال کا وہ ام ٹس سے جب دعاءکی ہاے 
ټول ون سے رآ نک ریم کی تین سورتڑں یں موچور 
ے ور سور آل رال اورسور بط 0 
(فائد۱): رت الوامامیگ مات ہیں میں نے امم 
کوان سوروں بی جا کیا الحى القیوم کوپایا۔اام 
راگن بھی ا یکو یت درک ے۔ 

حت ابوشا مہف ماتے ہیں ء بیس نے سور بترو مش 
الم لمعلا شکیان ای اکر یس الله لا اللہ الا هو 
الحى القيوم یش ملا اورسورة آل ران کک الله لا 
الهالاهوالحى القيوم “ل لا اورسور طرش و 
عنت الوجوه للحي القيوم مل لا( كال الئرروں) 
حرت الوشا مکی ا شن سے معلوم ہوا الصسی 
القیوم ی اکا ا مرے۔ : 
شرت انعا ل کے ند یک ا ر 
خرت این حا سے مردی ‏ ےک الل دنا یکا امم 
یا حی یا قیوم (Fry fe I)‏ 
حشر ت میا کی عد یٹ : عر تک سے مردی ےک 
ل جگ بدد کے دن تال می مروف ت برض لاہ 


رول اند مرکم ربدت پشت پرا رگوش ت کاک اتی( تر ړی) 


کے لای اور رواسرارمیس لے اشا فا سے !!! 


شس امش کا خی سکول ایا ام رچالی ک رع دک ٹل ہر ان او 
اد یا ڈوک فار وں می چک اور وط کر نے والوں کے ہ ےت بات بح شین کےمشاہرات اورا ےکا ت اشم کے ار میں ملا طظغر ای 


گی خدمت مس عاض رواک دیکھو ںآ پک ےکی کیا 
ہے چاچ میس نے عاضر ہوک رآ کلک دیکھا کہ 
آ پٹ رے میں یا حی یا قیوم ہا سے تے۔ 
ریس میدران چہاد ببس چلاگیا برک ٹا و آ پگ ای 
رح ہد ہک مات شس تھے اور بی کا ت کہہے 
تھے۔ کرش جہارجس چلاگیاء پل رعاضرہوا آ پان ہی 
رع حجدہ یل ریما تکہردہے تھے۔ پھر ال تال نے 
وریہ کے لۓ ااس ینک میس رن عطا فرمائی۔(یر 
الجواہرگھان) 

علامم ر٦‏ گت یں :ایک رمل ہی ےک حطر ین 
جب مر دو ںکوزندہکرتے ازلو ں کے تے با حی یا 
قیسوم ۔ادر ضر تآ مف بن برخیانے جب م اکر 
حع رت للا کی غ رست مل یاز یا حی یا قیوم 
گا لات سے ی کیا کہا جانا س ےکہ بی اسرائیل نے 
آپانے ان سے نمیا اإھیاشراھیا ن یسا حسی یا 
قوم ۔(تقیرقرٹی ٢۱۳.‏ این ال یشیب برای اوران 
مرددیے نے الد امام ہک مرف عد یٹ ان کک ال کاام 
انم بین سورتوں 33 ۓ ۔القرة؛او رآ ل خران اور 
مس ۔حضرت ابوامام کے شاگردقاسم ٹ کہا شس نے تیوں 
سورتڑں یں علاش کیا الحی القیوم کوتوں مورتؤں 
بس ترک پایا۔ایک سودۃ بقرۃ کی ای اگکری میں 
*ددسر ےآ گرا نک ا یآ یت می اورتی رے سور کی 
آیت وعنت الوجوهللحى القیوم س 
ٹا کی اٹ کتاب'کغایت ذو الالباب “یں کھت ہک 
الحی القیوم اا ندرک دعاے۔ جب ومرن ہونے 
کا خو فکھاتے ہیں تو ان اساء کے سات دا کے ہیں٠‏ 
اور چب بی اسر انل نے حفرت موی کیم الد سے اہم 
لم اق مات الد تھا لی نے آ پک طرف دق 
راکآ پانام دےدی لوہ ھ'' آیاحیاش راف“ 
کا بار اورا کا کی الحى القیوم ہے اورپ 
ک یکاھنا ‏ ےک رترت کی جب مر وو ںکو زنر کر ن کا 
ارادوفر ا ےا یا حی یا قیوم کے تھے حضورنیکریم 
عل الصلو ات وا سم نے اک اتال یں اس رماس 
نر ے: یا حی یا قیوم برحمتک استفیث 
اام رای اودامام زی ےر ا 

امعان جھاہرالقرآن مم ںککفت ہی کہ ہے کور ہ عد تیت 


د رار کی کے دنت ایس اورای وت مال ہوجاۓ ۔جنگلوں بچجراؤں 






ا با تک شہادتد تچ ےکا م الحى القيوم 
چ ادرال کے چ ایک راز ے۔ 

امام راز ی ایت یکناب لوان الات یٹ فر مات ہی کے 
ملین میس ترات دہ ہیں جنہوں نے السحسی 
القیوم کا م تر اردیاہے اس پردد یں ولا یکر 
کا .کی وی سک ترت ای نکد نے حطر ی گر 
یلگ سے اتنس ذ میا حورا لوم کیم 
دی ذ آ ٹھگ نے ارشادف ماک دہ ال تھا کے ارشار 
الله إل إلا هو لی رُم اور الم اله إل 
لا مر الْحى اليم مس ہے۔اود یا نشم اللو 
اللہ الا شر یں ہے یوک یکم بہت یآ بات یش 
لود ہے ۔جب ام ان مکوان دوآیات کے س ات خصوشن 
کرد کیان یں معلوم ہوا اسم کے الحى القيوم 

ےدوس رک وج ےی کالغفظادلا لت تاس کال ھ2 
عا م تک مب قادر ہس اوراص ہیں اور قیو م کالفتا رلا یکرم 
س ےکسائ رک ذات بذ ات خووقا م ہے اوراپنے ما وکوا سے 
اتظام مس لے ہوئۓ ہے۔ ان دواصولوں ےم ت حیر 


E.‏ حتت ر مال کے ہیں ۔ ٹیل ان دوٹوں ناموں س 


خظمت :کب بائی اور الوہی تکا ایک صفات موجود ہیں جو 
ان دو کے علادواو سی رئیش ہیں اور بات دلا کر 
ےک الحی القیوم ہی ا الاساء پر ت 
علامہ ا رک: علامہ ری مو لیف حص ن سن نے 
تھا ےکی رے نز دک اع انم لا إل إلا هُو ای 
الْقَبْوْمْ ہے۔ دوس کیا صد بی شرت اساء بنت ب یرگ 
دوا کرد مک رسول ارگ سے ہیں نے وو اف رما 
ر سے اکا م ان ددآ یات میں ے 
الهم اه وٌاجذء لا إل إلا هو لر حم لوحم 
اور الله لا إل إلا هو الى ارم 
یری حد یی رت سعد بن ال وتا کی روایی تگردہ 
سب ہک رسو الڈمڈن نے فر ایا ڈوالنون (حفرت پس 
علیہ السلا م )نے مھا کے پیٹ کے اندرا ر سے جو 
دعا ای دہ ی٦‏ الہ إلا انت سُبْحَانک إن 
کت بن الظالمین جویسلما نشی چ ز تلق ان 
الفا ظا کے ات ارتا ےرم اک ےکا اڈ تھی ا یک 
دعاضردرقو ل کر ےگا ۔(حوال امم رارالعارف) 
(یق ہآ ند شارے میں پڑھیں) 











E‏ ہہ یں 

کس کے سر جار یا ں ک شی تکوان امراف لک 

مف ں شال ہو ےکا شرف مال ہے بج نکی ہے 
گیموں:ڈاکٹ ول اود اہر نشیات کے شف غانوں س 
رو ر ے ۔ می یں بلک بچھاڑ پچھ وتک اورٹو نے لو کے 
ر والو ں کا ریزگارگی اس مرش یی 27 رتا 
ہے کی کا مرب دواسازاراروں کے ےکی ا ای 
ےککہلاکھوں مرش ان اداروں کے اشمارات سے 
متا اورخو فدہ وکر پرسا ل کرو ڈول ددس هک دوا ا 
کرکھا لے ہیں اود چوک دہ اپ لے اس م کان ور 
رن مکی ت اورت پکار معار غگوزمت دیا نر 
کے اود ایی ہے یا لیے جلے والوں کے :اصوانہ 
مخوروں کے مطا ا خو ر وخضوع مل شرو )کرد ہے 
ہیں اس لئ ایس فا کد ے کے میا ے اثر صان ہو جات 
ہے جس کی تلان کے لے ان اف رادومن یدوا ںکھا لی لی 
ل 
ا خی ا 
ین انف افراد ہیا ہی ںکیکیشس محر ے بین چیا جور 
دای ڑم مال ے تلب پرد اڈ ڈا لکرکھراہٹ اور 
الاک اٹ بن بال ہے ۔ بل برا ماد سے 
الس جوڑوں یپ کران ہیں درد ہاگرد ہے 
ےش کے دورے اک نامرا دک وج سے ہڑاتے یں اور 
یا اورا ع تک کور کی جڑبھی کی ے۔ 

آ سےا جائز, یت پک ہیں لگا گے بے 
ااا ت کہا کک درست میں؟ اور مکی سکی شکایت سے 
کک ر مارا ل کر کے ہیں؟ 

بے بات ذ آپ ےم یس س ےک جونز ہی مکھاتے 
ہیں اس ےم ون کال ہارے منہ سے ای رو 
اتا ہے۔ ناو چہاے جانے کے دوران مس گے کے 
ویش ورک رطوبت زاس شال ہوک نشا ی ارس 
برل درت ہے اور داخت اکا یکی طرں چ کر بای کر 
دپیے ہیں۔ فا اب معدرے میں کن سے جہاں پام 
رطوبات اود تیزاب ا کا تمر عق کرت ہیں_ معدہ 
رک تکرنا ہے اور پاش رطوبات او رت زاب فڈا س ل کر 
انےسادوا زا ٹن بے یں ۔ ا ل کے روزا ن ن 
پړا مول سے جو عام طور پر ڈکارکی شکل می نار ہوجالی 


77 ری 


پت 


کی غرم ہر جو نف 
مار ج یں ہوکقاء تیج س بس پیٹ یں رہ جا ہے 
اورم ریش واویل اکر ہوائی شنا نے کار کرٹ سے باب 
ری ےکوئی علا کر گا ے۔ 

کی جن دجو ہکی بام بر زیاد مقرار س شرق 
چو« صب ڈ یگ ہیں: 
1- کھائی جانے وای فز ادرت ط ریہ سے کی موی 
لوہ امہ پر بوچ ڈا نے والی ہو یا بای ہو ےکی وج سے 
اس بی شن پیداموگیاہو- 
کے علا نع بی غزاء اسے پکانے کے 
طریتوں اورکھانے کے انداز توج دی 
اځ ۔ ورش اور چگل تیگ - 
ات سو و 
1 روم سی 
2 نا الیک طط ر) چباباضہ جا یا اسے اک دم کک من 
راہ رن ےکا وع کی ت دیا چا ےکم نکی رطوبت ایر 
ا انراز ہو کے پا جلر جل رکھایا جا یا ب رکھانے کے 
دوران بش بی مجر کے ب کی ہا ہیں او ریہ کے 
جا یں ۔آ خرالذکرنوں افحالی کے باع فکھاتے ہہوہۓ 
تک ہدام یٹ ملک جا ے- 
3 محد انا کا م طور اجا ماک دےد پا ہوخواء ا کی 
وم عد ےک اپ یکرو ری خلا مح د ے مل ور مآ JI‏ 
یس ہام رطوت کاکم بازیادہ نا ہو یا آ پ ثودمعدرےکو 
مکل ہیں ڈال دمیں شی وفت رکھا نا نکھا میں یا ایک ڑا 
یت لم ہونے سے پل دوسرىی ا معرے می بیاد یی 
4- فا چب محر ے ہے ھون ۲ رت می دائل ہوردی 
موتو اس ررش رطونتیں طاو مق رار یل ا انراز نہ 
ہوک یا ناکوت اد سے می مہوت پا اہ 
مم ہو گے۔ 
5- خضل م سے مار ون ےکا جا ےکی و سے 
ا ڑل ں زیادہ د کک کا ر ہے۔ اہک صورت می کی 
کس زبادو شی ہے اورکیس کے مار ہونے می رکاوٹ 
پیا ہوکر پیٹ چو ۓےگتا ے۔ )ایا عام طور بقل کے 
مریضوں می ہوتاے- 
î 6‏ ت کار کیرک 











ولائ مك جب دی :ازل ہل دک یکر بن تام تکازن پال (متراص ۱ 





ھا رن نے یں رکا وٹ کے ہیں- 
7- منت مشنقت کی لکوداور ورزش یا ٥ل‏ ری ے 
پیز کے دانے افراوک یکس م ہیں بترا 
ہوجاتے ہیں۔ 
8 ۔ عم کےا ط سے اد ری سکیس ز دہ گن سے 
9- اد ووزن کے عائل اف رای پھ یکس زیاد نکی 
کات ما ہے۔ 
0۔ ان اوگو ںوی محر ے ٹیس تجوزابیت بڑھ ہا ےگ 
شکابت ر“ ید و سی یں ‌ذیادہ 
ابی تک وج ےکی ل یس ن ہے۔ 

اسباب کےلیا ا ےکس کے مک علا اف 
ہیں ۔اگرمعدرے میں ت زابییت بڑ د چا ےت م ریش ل کوبعوک 
برداش تی مون ہکھانے سے پیل م لیخ کا پیٹ چول 
جا ہے ین می جکر ہد نے یکا سے سے رام 
اتا سای کے مقابلے میس جن وگول کے مع ےکرور 
ہوں اوران س پا یم روت ںکم مقدار بی بن ری ہوں 
ا 
کول ہوتاےاورکاس نی ے ۔ کی کرو مو کھانۓے 
دش نکد پی ساسا بنا 
او رس ےک تچ حش زار ے جموں مس عفرا 
ےھ ول رت ام داے نورل 
ہوا تا ےاورفضل بے رٹک نار ہوتااے۔ا الرس یش 
گا سے تل اجابت کا دم لئ کون نمو ں آرم 
ہےاوراگر وای رائ کا ہب ہےذاحجابت کے وت تکلیف 
موک ج ورزر ماجت کے إعدگی باحصا ی ہوا ر ا 
لاضلا ڑل می موجودرے۔ ا بآ ے!اں 
سوا لک ر فکیا وٹ مس نے دا کم سکس بھی 
یسپ کر یبھی عض وک یکا کرد یکومتان ےکرک ے؟ 
ےا تا دنک زت ےن مقاب رن 
لمعد ےم سے وا یک کی رات سے دما تک 
پچ ق ہے ہکشنوں میک کردرد پیر اکن ہے پاگردن 
کے ددردکا اث بن انی ے بک ا کامطا ب رف پر ے 
کشم کلف اعضا اد این سے رابا رک دا سے 
بہت 0 سے کن چت پٹ س 
کین پا ہو ہیدان غاب ری دپال لیے 
ای وا ےرک کو کی زور ص می 
ا 





اور سے کا دروآ ری دای لی کے ین ہوتا ےکن 
ڈے پک وک ین رازن کو دوس اور 
نے کی لیف دا“ میس شا ےک صر ںک ہا ے جب 
کیا تسو می کو ال ہوگی۔ا یر پیدے 
گے والی خو نکیا بڑکی رکیل ج بکی کا دا ہڑتا 
ےا قلبکاننل متا موتا سے اورکھبراہٹہ وشت یا 
اشا نک یافیت پرا×ملّ سے جو بل پیش پک 
اش اترا ہو ہے۔طب بوتا کی روے اروا گی ) 
پر ےم می گر شکرکی ہیں او رشحم کے ہورگ ور غ 
کپ کر اس میس قوت پیداک کی ہیں ۔ ہد پر سان س بھی 
ا ری ہک تد ا یکرنی ےک سائش میں موجو سجن 
خو نکر شک بدول تم کے ایک ایک غل ہب کن 
ت مان کیو ں کال مح سے یس بنے وا گنس سے 
راو راض رتا ے۔ 
تحزابیت معدہ کے مرش دوکھاوں کے 
درمیا نکوئی کی چ شا کیل ءگھیرا یا وود 
نے سن ہیں ۔کھانے کے دوران افو راد 
زیادہ بای نل پیا بنا چا سے گج رپور نین اور 
£ کون و بھی توچ دی جاے 
NIBSETOWESPLUE‏ یر ے 
سیک اں ے پدا دن ےگا وجہ ہیں اس کے ہر 
مرب کے لئے بازار بیس فروخت ہونے والے چورنء 
لیا ں نا دو مت ری ہرس ناورم 
ادما ہیکنا سکن مش کا ستل علا ہیں ے۔ 
ایی ز یاد دوائوں می نمکیات اورنو ادرک را رمو 
ہے اود ییا زاء بل پیش راو رکرو سے کے م ریضوں کے لئے 
مکرہیں اکر تزابیت با جانے باز محر ہل دج 
سے پیا ورتی ہو ہے دوا ہی فدہ پان ےکی ہجاۓے 
نیف بیس اضا ہکا سبب بن ہا ہیں ۔گ کے ملاع 
بس راہ اسے پکانے کے طریتوں اورکھانے کے انداز ہے 
آوچ وی پاے ۔ ورزن اور ہل ر یک کی بوک ایت 
ہے ۔کھانے کے دوران یاد کشتگو کی ہاے۔ وقٹ 
مررہپرکھااکھایا جاۓے زیت رو کے عیب 
کھانوں کے وریا کو کی چر ٹا کیا رھ را دود نے 
گے ہیں ۔کھانے کے دوران یا را بعد زیادہ با یں چیا 
پاس ۔بھ رپوخینداو ڈییسکون بیج دی جائے ۔ 
ولا ت ایت پا چا کو 
پیداہودائی ہے ای مر مسانے اد رگوش تک مقدارم 
گردیگں۔ ایآ سان اورخنل اکت ىہ ےکر سو کو 
صا فک کے کے پر رک کا ون لی اوراے خی ںکر 
ال یس برابرمقدار می کی ہی ںک یں ۔ ا ںکوصاف 
اورننک بول سکفو کر یی _ 










دات کےکھانے کے بعد جا ےکا ایک تچ بای کے 
سات رکھاا جاے۔ ہیاک دواہے جو ہزم ےگس اور 
بزیشمی میں استعا لکردائی ہاگن سے ییول کے لے بھی 
مفیرے - بل یر ےم لی بھی اسے بل کھگے استتمال 
کر یں کہا شر کیا اس ہیں اوراک ت نیب 
یھ ےکہ لود ین کے ےت وو ری خوان یس چلال اور 
سائے ٹیل نگ ہوئے دی ۔ نگ نے یں پاتھ 
ےن اک ان ج ی ا کی ان 
ب ایک چورےکوسالن پر رک پھر کرک ا 

امعد ہک تیزابیت نے بڑ کر مکی غل اخقیار 
کف ہے او ناف پیٹ رٹ ےکی صصورت می ںای کے اتر 
دددیھی وکنا ےا تھی کاب ہت با یک وف اوراس 
کے برابر اسخو لکی ھوی ملاک رکولیا جائے اور یا سے 
ایک بچھھ ایک ال پا لاکردہپراوردات کےگھائوں 
سے د متا لیا جاۓے تز ابیت معرہ اورزٌ مرہ 
کے مرش ایی رونا ا مال میں ریس ۲ ات2 
میں بیٹھاسوڈاڈاداکردوٹی چو کی رو ان کے لئے 
مفید ر گی ۔ موٹا ٦‏ ا مو کے اناخ اوج ال رور 
اتعا لکرمیں۔ مد ےک کور اور ام رطوبا تک کی 
کی سا سبب بن ری ہے رک ہیں 
غا ح بکېر وشادری وک جالیٹوں جوب مقو مرم 
کھانے کے بعد دو عروگولیا کہا اق ں» جواش 
کموی ما ون قوی مود وکیا دومن ہوک ے۔ 

اکر رک کزوری س ےک کی ایت از شرب 
انار کھانے د چ بجا انر ضف چا ے 
1 ای کے سا طعا کے بعد نے لیس ایگ اوطریقہیے 
س ہکرسونف ایک وٹ پآ لو بخارا با عرد سات 
عرد پور ایک ھون چیہ نےک ران تام اشیامکورات مل 
گرم مان بی یکو یں یس کر چھان لیس اور چنا 
بواپائ یلاس ےب بھی دودہوٹی سے ۔ 

ری کی وت ےکی نک قات وو ات نے 
ےل خابت افو ل کا ایک چ پالی س لک لے لیا 
جا باب لیل اہب دیک ترائ کرکھا ےکا ایک چیو ے 
وترم پان کے ساتھ لے یں ۔ مہ ہا ےڈ س 
بھی نائئدہ د ےگا ۔تعش کے مریضو ںکو اہر تی ؛ با 
امردداوراگوراستعا لک نے ر ہنا چا سے 

آم بیدا ]کرد اضرو رک :رگا 

کا ماو ہت خط ناک بالاعلا نیل ہے صرف ال 
کے درست سب ب کاس رارغ کا کرای کے مدان خلا اور 
e.‏ 


آ پل ورور ےس لے 


Taê | 


جوا فا نے اک1 رڈر ی پننہایت دا صا ف خش 








سرلا ا ر کر کل ہو رنگ دانے تھے( فار ) ٤‏ 





ےگ 





اوراپنافن طض میں 1 






مرو ںکی ط رن رک دوب راڈ کی مد دی یی رر تۓے 
گ ساودانک ایا جا ےگا من لو رد یکافر 
کہم اس کال کی دو یکدی یکی اودفر یادیک کن 
»ویول نے ہے پلان بنانے کے بح دحا 
کرام کے شک رکو پیا مھا کت مآپ سے کہ نے ہیں 
ارآ پکلع ایک درواز وکو لے ہیں اپی فو جو ںکواندر 
کاپ سے ناکرا تک نے ہیں اب خضرت الوع را 
شک کے سپ سالاد ہیں سار ےلشک کے پا یو کو کیا 
ایک رآ نکی درت ادیآ پگ 
َل للمُومنیْنَ ضا مِن اَبصَارِهِمْ و 
َحَنَطُوْا روجهم ط 

آ پمسلمان مردوں س ہر دن کاب 
ثاہیں ی یں اور ای شرمگاموں کی طاظت 
کر 'معلوم ہوک پل نظ ھتی ہے ؛پھردل متا ےہ 
رما سو چا ہے چ اھ باعتا سے رقم اتا ے 


اورگناہ ہوجاتا ہے ٹیل بے یت سنانے گے عق اہ 


اب چلو e‏ با کرد نے ود ھا یں 
اک راک بارش رڈ ی از چھر یڑ ی ی یں اود یی ںگز ر گے 
زا کرای در دیون نے جب ای ۶ران ہے 
لماکت ن ےکی ءکیا؟ لدان گر کے اکر 
نکی نظ ری ہیں کس ہما نکش ہیی کس ماك 
کوس ہیں ر ےکی _۔۔ 

یر سے رس! بمو کے جو ٹے ظا م قراب 
کے یں اور یھر بڑے ب ےعذابا تآ جات ہیں ۔ا پا 
زنک کے ہلوٹ چو نے جن خظامو نکوہم نے ایت 
نویس دی ہے ؟آ جع کک ہوا ھا لی ری مکھاک رکچ 
یہو ںک ہم وک نکا اٹھا ہوا ایک تدم الد کے لک ہلا د بے 
بی رصت لاتا ہے یا عاب لا ہے بت اتی زندی کے 
ھ و چھوے ناو ںکوسنواررسی نیرا م بھیں ای 
یں اش مد ری ہے ارے ایک مسواک یل وٹ را 
اہ کے کے دنا یکی مت لی :کین کک 
سواک ھول ہے اود جب سب مگ ر سوا کر نے گے 
مکافروں نے چاو بتاور دیکھا کے لگا کآ ن۷ 
کھانے کا پروگرام ے ایس الد نے ایت ڈال دی ال 
ایک تک وج نے :اد داول می ایت ڈال دتاے۔ 
کی ھوے مو ےہ زلا مو یکو ور س یکرو اشک 7 
گی ا دی نصرت؟ ۓےگی اللد کے گے رسریۓ ری 
ہو گے اوراڈدسناتھدد ےگا اور جب الد سات در ےگا تو ال 
ہا سے عام میس مس نکو انا نا کر ویک ارے موس 
کات وعدے ہیں اس لیے یر ےر وتوا ا ی کوش 
کر اورا یی ای کایک چیڑ رظ رر _ 

CALA) 












0.0 ا 


کی رضا کے لے اذا ن دی ےکاثواب/ 


مز نکی فضیل ت رآن پاک می : 
الل تھی ارشادفر ماتے ہیں : اور بات کے اا سے ای 
2 ا با دہدکون تر سے جس نے ال کی طرف 
(ماز ملام اود اال صا یک ات رق کیل 
اوہ اک مسلمانوں میں سے ہہوں ۔ 

حفرت عا کرای ہیں: مر ےم کے مطابقی ‏ ےآیت 
موز ین ( کی فضیلت )کے پار ےس نازل ہولی ے۔ 
(عدیثٹ) خضرت براء بن ابا ے روابمت ےلم 
ناب رسول الع نے ارشادفرماا کہ مف (مش 
نماز پڑ نے والوں ) پر انش تدای اور ای کے فرش رمت 
کک ہیں ارذ نکی مففر تکی ہا ہے جہا لکک ال 
گی آوا زین ے اور ا کی (آذان )رطب و پاٹ 
( کیک وت )لو ق شر ا کی ےاور جنغ لوک اس کے 
سساتھنماز اداکمر تے میں ان کڈ اب کے براجرا لواب 
اتا ہے(اج :سای )( یوکراک مو ذن نے بی ا نکوفماز 
گی ووت کے لے اذ ان دک ہے اور لکرنے وانے اور 
نات دنن وا ے دوفو ں ٹو اب ٹیل پرار کے حصردار یں 
(فادہ) اور جہا ںک کآ وا ز کے سے مخفر کا مطلب وہ 
ہے س ےکمہ ا تھا لی ا کی اک درج کی مغخفرت نر مات ہیں 
جس درج ٹیش ا نے اپ آوازکوا ونیا کیا ا ںکا ای کن ہے 
کی کی گیا س ےکہ جہا ل کک مو ذن ےگناہ ہوں و ا ن لوی 
معا ف دیما تاے 

موزن ب الک بات : ( میٹ ) حرت اس 
فرماتے ہہ ںکہ جناب رسول الگ نے ارشارفربایا الد 
تیال اکا تدم ذن کے سرپ ہوتا ہے اود ہا کک ا کی 
اک ان اک خر کرک پا ج۔ 


اذا ن کےا بکا کوان راز ہیں 


( مد یف ) حشرت الا ۲ Ja WEG‏ 
اٹل نے رشا دفر ایا کر وگو ںکومعلوم ہوا ےکہاذان 
دیے اور یہی صف میں ناز ہڑ اتناو اب سے مرا نکو 
(ازان اورک صف یی نما زا ) موقعہ نہ لے سواے ای 
ک ےکیرد ای بی تر عدا دا زگ یکر ود وق را نلدانزگیر نے 
گییں ‏ ( ن ا نکوان کے ٹوا بک مک ریس اس لے دہ 
وی سسااست 





3 سول الہ مل ج کوگی زم ا سی برل تاس دی نا کرت تھے( 2 کچ 


۱ ت ا نے منٹوں می کروی بنانے وا سے امال کے لاز وال خاک ٠‏ 


رازان اب ا3 لوار بی جانگییں 
(حدیٹ) نفرت الوسر فرماتے ہی ںکہ جناب رسول 
انوہ نے ارشادذرماااکرلوگو ںکومعلوم ہوجان ۓےکہاذ ان 
کنا او اواب ےلوہ (اذان دی گے )گواروں غ 
تاب کر کے(سیقت کہا اند ےک کوش کر ے 
۴ 

ہیں۔ 


تا مت ٹیں مو ذ شی کک ونس بی ہو ںی 

( عد یٹ ) ضرت معا وی ان کو نے قاب 
رسول اوی سے سناءآ پر ار ہے تھے :امت کے رن 
من سب لوگوں می نب یگزرئون وائ ہوں گے ا 
(ا دہ ) کرد نکا ایک مطلب پے س کان کے ل کر 
نہوں کے جوا نکواذ ان اورنما زک ب رکٹ ے مل ہوں 
کے با حقیتاا نک کر وس بی ہو ںک یک رلو کو روز تیا مت 
شاور ر س ہوں گی کا ناس کے مو کک 
د وک انول کک اور یکاس رس ےبھی اد پر کدیا 
رس ون ا رات یراون کون رک 
انار سے طول یں گے اورسروں کے اختبار سے بلند 
مو کاک کرد درا یں ہو لکی ہلان 
مقام مرت بترو کیو دوروزقیامتمقوری کےٹیلوں 
ہر ہوں کے بچی لوک شک یحم ومک لیف مبلا ہوں 
کے پیم ڈن ا نکی مصبیب تکوان پر ویک رک ر ے ہوں 
کے( رظ م) 

ژجد ح رازیب نو 
رسول ایی نے ارشادفر مایا انم کےلوک ابیے ہوں 
ےج کو بو گرا ہت کی کی ںکھراۓ گیا زان سے 
صا بکتاب ہوگا ہاو ککسقوری کے یاوں پر ہوں کے 
ج بک کہ با لوقا ت صا بکتاب ۓ فاد نہ و 
ہا ہی (ا )وہ ری جس نے اتال یکی رضا جوئی کے لے 
رن ڑھاا ورای ےتھک تو مکی امام کرای جب 
کید ہوم ا نے ر اتی (۴) دہ مزن جنمازو کی 
طرف صرف اشک رض جو ی کیلع پکارے(۳) دہ غلام ج 
آپ ادر اچ غ روررگار کے ورمیان اور اپ اور ا 
کول کے درمان بہت اچھار پااطریٰ) 

قیروں ےا ٤‏ ونت ازان دےرےمول 
(حدریثٹ) رت ماب نے ہیں کہ جب مزن 
امس سا سو وا 


۸۷۱-۴۷ الاما ل کرو سے واے تجا انعا 






کے موں ےو موذن اذان دےرے ہول 1 ے اور 
نی کیٹ ان ےکی کہہے ہو گے۔ 


مز ن ش می رک ط رع :(حدیٹ ) خضرت ام ۶ڑ 
فرماتے اک جناب سول اہی نے ارشادفربایا 
( تر جمہ ) اٹل کی رضا کے لے اذا د نے دالا ا شہیدکی 
رع ہے جواپنے خون مات بت ہودہ جو پا ہے اذ ان 
اورا قا مت کے درمیان اتی تےتمناکر سنا ے۔ 
اذا کی برکت سے خر اب کا 
(حدیث ) ضرت ارا تے ہی کہ جناب رسول الد 
تل نے ارشا ر ای: 
ترجہ جب کت می اذان ری جا ا اتال اں 
کواس دن اپنے عذاب سے ماد سے زل ۔ 
تھا اڈان دےکرنماز بڑ ھ کاٹ اب : 
( میٹ ) عخر تتن حا رٹ را ہیکرش نے 
جناب رسول الله ےسا آ1 پارشادفمارے تے 
”زار بک رپوں کے اس جوا ےکو بہت پئ رکا ے جو 
پا ےش یگکڑے پرغاز کے لئ اذان دی نماز اداگرتا 
سےا اتی فرراتے ہیں میرے اس بند ےکا طرف 
رکموجوازاں دیگرنماز اداگرتا سے بر یھ سے را سے میں 
نے اس نار ےکومجا فکیااورا کوج میں دا کی“ 
بار سال ازان دی ےکا اب :میٹ ) ترت 
ار ن گر سے ددایت ےک جناب رسول نوی نے ارشاد 
را :ترجہ )ج نے پارو سال اذا دگی اس کے 
لے جنت واجب وہای ہے اود پررو زک اذا نکا لاب 
سام ییا ںی انی ہیں اور ہر اقام ت کا واب میں 
ییار ی باز ات 


سات سال کی ازا نکا و اب: حخرت ابن عا 


مات یں کہ جناب رسول الگ نے ارشاد مرا 
( تہ )جو الش ری رضاکے لے سات سال ازاں وتا 
ےڑا کیلع ووز رع ےآ زاو کیرک جا ےت 
واج 
( مر رفا لآتنددشمارے می ملا حر اتی ) 










۴,007 ول 
رمضا ن الہک ٹس لادد کے مادم ا 0 
7 لبالا ہو رآ نے 


مو لمر یا 








ار ایر یی 


ET‏ تم وش ہے سے سنا ہ۔ صد جار یہ ےضرد میں کی بھی طررقہ 


نا قامل رامش 





لا 6 پآ آپ رش سے او خستیاب ہو نا آپ معان ہیں اورآپ کے پو کو کت باب ہوا یضر ہیں" ۔آپ ےکوی وطیفہہمسون دھا یکو لفت کو ت رآن پا کک ٴي تکا 
مکل کل یچارک آزمائی ہو با ہو رو یں پاچ بے ر یں ٹوک پک ہم سفورلیں سے غو کواضاف ٹیپ پاگوندنہ کا میں۔ اک رآپ اہتنا می یکنا چا ہیں تت ک بی 





ول پر او چر!!! 


ETI )‏ 
رف ات ےگ چھے لر ہی ایک م ری کو رک 
کے لئ با امہ ھا سور نج اکھی طلوںع ہیں ہوا تھا اورا کے 
ہے سے پیل می کی پیا رکو کے سے ب اکر تھا نی 
کین ےکا آ وازکانوں می ںآ ے بی اعصاب میں یف 
می رو ڑگئی نے نے بک نچھلا مت کی صورت 
ایارکرل ۔ انظار کےکھرے میس پان دو جوان کے 
ہو کے محاف کے بہت بے وق ت لکلیف رک“ 
ابات ہے؟'عزیزمیاں بار یں ءا کا دل بہت 
زور سو ہے ای دوران مہرے ڈرا ور نے 
نا تماد و 
۰ ےکا خر ای یل تکیوں ے؟ “اش نے 
اہ چا کن کے ا دکہا: نم کرات ب سے زان 
بھی اکل پآ گی یں ہلا واف کے گا 
لیف بہت زیا دہ سے ٹوک ری دواد ا پھائی ہا نے ۔ 
یں روان ب نکر دی فور می سآ یا وڈ اور نے 
جیپ اتی زی سے چلال یک می ر یآ میس بھیکنیگییں۔چند 
منٹف بعد ی ر بی ات رکا مکا نآ گیا یں 
پا تھا ایک۲ میں ہیں ہوٹٹف سو کے EN‏ 
ان ب یں ی ی اور ساراشسم پیینہ شت تھا 0 
ولک وداد یڑک رک ایک تول ھور تآ دی تھا۔ رای 
کل منڈڑی موی ۔ 
یر ےو ہیں اوررات اوآ ۓ ہیں ءان پرد لک 
بہت اک کت دور ہ پڑاے من نے پھارکو ریا کادل 
ھی یس ہیں ہل ار تھا یے پہلیا ںا کہ با ہرگآ سے 
گاڈی کان او رکرو ببھی ای کی پچ کل بی 
جوجائی ی کیابات ے؟' ری امہ نے پورا موا 
کرنے سے پھلے ی ب پیا“ بات زی سے ا کے 
ہیں ان کے دل پال جمولی بد جیا ص رہ سے“ کو 
خطرو یں ے؟ آ پ یں جس ان کے ہو ں کو پلالوں 
جرد ےک ہو ں کا آ جانا تو ہرعال یش ابچھا سے و بے 


برل ال مکل قاری 





رازداری الخال رکھا جا ے۴ ہآ پ اپ یر مس ارسال نر ات 


کوک فوری خط روش معاوم رن ناا روا 
کک وہ اود مان اہ نے تی مرا ف۲ ٹس میں فون رے 
ک رہل پورتاردیۓےککدیا۔ 

ین دن کک سمل علاع کے بعک یکو اہ موا 
بللہ عالت اوریکڑگئی۔ بترن مفرعا تکھیا بیکار خابت 
BE Ln‏ اکڑل اٹ نہ ہواء نمڑا س 
صرف چاو کا ری اور دود دیا جار ب تھا۔ ای ۶ر سے س 
وپ ہو ا وت 


e‏ و 
یں اقل ہونے بای و اٹ 


برا ھا گر :بی و وان ےا ے 
وی ہت یات جار ےل ا کے 
کی مت ےک ہبی زندوت ہوں ات رکز رنے یکی 
کمک افا ض+وات کے بلالیگیا۔ اس مرہر بت اھ 
ا پ تا جیپ ڈرائدکردسے ےب راے یس پٹرول س 
را آ گیا اود انی بلد مکی ۔ ترما ض ف نٹ اے 
درستکرنے می لک گیا ادر جب ملول نے ہی اندد 
ےو یر یس رو 
7ے سا نکاس مان رو )کر ےی رکھاہواتھا۔ 1 ووو 
وی ں شمر گے انر رکو یہر تھا: گول یکر جک یی نہیں 
a E rj‏ 
د کے لے بے ہو موک کر پا تھا۔ اس کے یش میں 
سے گیا یکم نے آ پکوعلاش کیا آ پ نہ ہا ےکہاں 
ناک ہو گے ے تے۔ میس اک وقت شر کے لئ ہیل پڑا 
دہاں با 1 پیش تھے اک ونت یہاں ےکی ہواجار ما 
چنا یس کر دعارکی قو اور قاد خا نکوساتھ نےکر یہاں 
گا ٹیش ان بات ںکولوں بنا دہ تھا یے رم فرغ 
کے مت سے ا ان ا 
ور ہوںء وو کی باند سے ہو لے وا ن ےکا مہ کے جار ا 
تھا ئۓے! اب لی E‏ ا 
بھی ان کے کے چلاگیا۔دیہاٹی ہیں وکت یکھڑا 
وکیا رش اھ نے فوراسو ردب ےکا ٹوٹ جیب ے فال 
کراسے انعا م کےطود پردیا۔ بیس نے ٹیس پہ پا تھارکھا ج 
اک ھی کا یں ودرا تھا۔ 

کل ایت یں یی ا نی بھی ایی ی 


”آپ ہا 


= ناد قر لوف 2006-7 


ملک راملەی بآپگہایے' 

”اور رک راۓ صرف اخ وتر یں کرش مو ج بھی 
آ پکوی ملسو ںکرر پا تا آپ کےقلب پکوئی بہت 
بابو چھ ہے۔ اب “لوم ہواکہ وہ اس شاوی کا و تھا۔ 
آپ کے ہوئے تک ایآ دیآ پک کو یکاناغرین 


نے کے دن ےکوی چا آب نے؟ رٹ اہ 


نے لو اورم ریش کا بھی پآ ب مرک الا 
خی کے1 نو تھے جو ایک شی ردل تکار یک٦‏ گھوں ے 
تیگ بڑے تتے۔ 


س اورشخ لک لوده 
یک دن شس ْ۶ اش رددی کا کے کے ام سار 


بوک چار ا ۔ ران ٹیل بے ای لض روصت لگیا۔ 
سال ےا O DE‏ 
بات چچیت کے دوران ال نے کے بای اکر ے چ رے 





ایی طرف سفید بچھاپ ی سے ادر شش ا 


صرف ہے جاب د ےگ مرک ہاں موک ابی راہ ی۔ پازار 
کا کی دوسرے دوست ےکی ہا۔ ا 7ے 
زل بیس شک ع این دوب زین ور کے میک نکی 
وبردد ایل تک ی تو چا گیا ہین کچھ یکھا نے کے بعر 
* اھ نے سے ہواکرتا ے۔ جادد لا چا ر ٹل علانً 
کران ےکی طرف بای ہوگیا۔ اکر ی رواک یس استعالی سے 
لے تا یککیں نیز موڈر ویر ول لین بھی مفیر تا گیا نان 
لوک ےک واک اسشا ل کی گر موو 
سید پچھاپ( یل برا پھلتا رپ اک دن ایک م رسفیر 
رش نے لچ ھا: ”'رردار! تٹہارے چرے ب جھ میں 
سے ا کا علائ نع کیو ںا کر ۓ؟' “م نے ان تام 
علاجو ں کی تفیل انی اتی جوا ب کک ہوئے سے ای بے 
ووفرمانے گے: میں ہیں ایک مول اور وی علا جا ے 
دبا ہو ں کیام (یہا ںکی اصطلا جس )شلغ ہے ہو؟'“ 
می نے جواب دی گی ہاں دی اج٦‏ ب پاش یک یکھیتوں 
اورکھالول وظیرہ کےکناروں پر ہوتا ہے اور ی کے نے 
نوع ا گا ےر 
بغر 31 لا ظفراتیں) 
o‏ 




















ترد 


اٹ کون مشکلا ت اورا س1ز ماااورخزاں زوو نرک تی ران بی _ 





( مرد = ۲۵۸( 
جاک "الخ ان ےن نیا ااج 
کرک و ەزات پاک ےک جب ا سے سوا لکیاجاۓے 
ڑوم اے لوراک ے چ بک "ال رجیم ەزات ےکہ 
ٹس سے اگرسوال نہ کیا ہا ےو غضب ناک ہو سگویا 
اش رکےسرائی: 

الله بَهْضِبٰ ان ترت سُئوالہ 

ای او امب ااال 
کہ اللہ تیا سے اگرموال ش کیا جاۓ تو فضب اگ 
ہوتے ہیں ء ج بکہ بآم سے سوا لکرنے سے نارائش 
ہد ئے ہیں۔ ۱ 

رک ورم ک ےکن میس مہ با تھی ی لظ رر ےک 

رش نکی ست کار دم ینہ کیک و برضب کے ے عام 
سے ج بکد مکی رھت م وین کے لئ خاک ہے جیما 
کمارشاد با ری تھا ل س ےک 

کان با لموميیْنَ رَحِيْمَا ) 

ورای م وین پر نے والا ے۔ 

ایک عدیث پا ک کا ×وم ےک ارتا آپنے بندوں پے 
سر اؤں سے ےک رنیم ےب اکر الله ے ارشاد 
راا 
”إِرْحَم می فی رض يَرْحَمُکَ مَنْ فى السُمَا ۽“ 


مسسسسہ 


ر قل بک حصول: 

برا سو ہار روز انہ مٹ هھنے والا ۷ مآ فات دنو ہے 
فو و رگا ای ر رع جس روز ان ایک سو پارا امم 
ک6 ورور ےک اس کے رل میں رنت اورشفقت پرا 
بوک ۔(قاق) 
ون سے نحجات :ال یلرک بیشن ےخوف ہو یا 
یپت رلو موو روز اتر تالز هن 
لر جیب“ کاوروکرے ی کی ھک ہا خر ھھےانشا ءال وشن اور 
مصیبت ے فو ار ےکا _(تھا نوی ) 


ورشت کے گل میں برکت:اگر اء 





پک "الخ اَی لیک را سے پال ےدعو رکا 
بھلداردرض کی بے بیس ڈال د میں فو اس درخت ک مل 
میں انشا ءالل بہت برکت موی( تھا نوی ) 

حصول ایمان: اگرکوئ یکافراعخنظادے ”با رَحِیم"' 
ونظیفہ پڑ ےک انشاءالڈرمسلمان صاحب امان ہوک رمر ےگا 
او راکو مس مان انس مارک نا مکوایک برا م مہ بڑتھےگا 
تزانشا مال امہ لیر ہوک ان ا یمان کےساتھ نک گی ۔ 

اکرو ت کی راز کے بعد 
روز انسور با رح خی کےساتھ پڑ کم 
خللقت اس ب رباك گی دی زی ےی لآ یں ۔ 

عحبت پیا ہو الکو س اتی دواساۓ پا ک لے 
کر روک کی کو پلا ۓ فو اس کے دل ٹیل پلانے وا لے کے 
لئے بہت بت پیا ہوگی بش ظ٠ہ‏ ایا شرع چائز ہو۔ او گر 
انی ددنوں اعا سے پا کوک ےکر طالب اورمطلو بح والدہ 
کے نا مکی کر طالب بان ےت ے پابال محبت ہوگا۔ 
بر ایام جا ہو۔بصورت ورک لکرنے والا اللہ 
تعالیٰ کے پا لقائ لگ رفت ہوگا- 

تقجو لیت وعاوشفاحوامرائل: بس ٹیم الغان م 
پاک ےرت ورر سے ن ساب الات Ves‏ 
ہے۔ اکم وادث ز ماشہ سے امان یل رگا ے۔ ا کا 
ب ھکر ی کے بغارو کوٹ دبا ہے ۔ابرا یم نا ی شی کے 
لئے ا کا وردمناسب تر بن ہے۔ ج بک انس کے ہا کے 
اکم ذاتکو لام پڑھاجاۓ۔ 

بإعث اماك : امین ورتم خوف او مض سے لئ 
اٹ امان ہیں( الو ل) 

فا پا فی رہو: اگرکو یس ۲۵۸ مرخ دو زا نا 1م 
پا کک تلاو تک ےلو ا کا غات شب راودا یمان پر ہو 
کرات اموت لی ہو۔ 

برا حاجات: ام زات ”اللہ“ کے خت لوم کہ کے 
رن قم ر ےو کر ےک گل کور ے ۔جس میں یا الله 
ا خی با رجیم“ کاوردد رج ہے۔ ہیام )کی ای 
تن یس شال ے۔ بہت زود اٹ اور مرب تا 
عاجات بآ ورک کے ے ایپ لکریی۔ 

تیا رول ےکا طت : 1ر وف ووت 
ملعا تکیاصورت می ہوں' ال رح ام ۸۰ مرت کے 
کربطورتحویڑز گے میں الس تو لوا راو رگچمری کے وہاراڑ 


صاح پ ۶رت 4: 








قاي 0 ر اولاءکی ز نگیو کا یوژ 


00207 ج۰ کہ مس روما ایکا باولا کرام کن دیول ےا ب بات کا وڈ س کا ہوں نے اساء 





شر ےک انشا ءالط ( یی 0ز ن ) 
ا 


مندرج پالا ا مور کے 


لئے اسم پک سفق کو استدا ل کی اکتا چ 
نون شی ۶اا فصو رش ہیں : 















































و نے 


اض اٹل 
ان ای ارک 4د سے دد وشرو ہے 
سے پیل آ پا سے زوک کے ہیں۔ درد خوا ی اہی 
ازیڑاک مرا ہے تاہم شاذ و ناددی بی کین می شکی 
علامت ہوتا ا پک درد بہت شد ید موء پار پار 
ہز یادود رک چٹ کے بعداٹھاہ ئی کے اتر 
سن صن پاب جائۓ ہز بان اود بنا ئی می نل وع ہو سان 

ا ام جا ان وت مسآ پ ما 
سے رو e‏ 90 نمر ور وس رت نتموں میں نے 
ہا گے ہیں: 
تما کادرر: ہے 60 صد ہوا ہے ۔کنرھوں »گررن 
اور چہرے کےعمضلا ت کے تاا سے ہوتا سے رک کیل 
رف سےشرد ہوک رآ ےآ ہے۔ چقد اشنم کےاو یہ 
شد یړ دباو پاک سے پاکنیڑوں کے دران مات میں 
کت درو موتا ے کو اوا یں اور پا یں دوفو ل طرف برابر 
پوت ہے ا لک ہجرد با ؤار نال و ہیں پا ہنگھوں کا 
وا گھو کا بہت :نایا د مک یا کے او ری کے 
کک شراک ے۔ 

٦)‏ وسا سی : اںم کے درد وا ے مرش 
30 نہ ہوتے ہیں۔ رک رکوں کے یوی یلاہ ا 
ن دالا وتا ے۔ اک ررر ے 11 صر 
1 آبادیی مناث مول ل ۶ںی رار مرون نے 
بول ہے۔ ہے درد غزائی حاسبت ( شل شراب اور ایی 
مزال ے ہوتا ہے جن میس امائز( (Amines)‏ ۓ 
جات ہیں۔ اماز سے مراد امو نایا امییٹو الینڑ کے اجام 
ہیں ) خواشین یں ماہواریی کے مونو لک کی یی ے۔ 
ااا ا شیا ابا 
جوف افف(سائی نس )کادرومر: 

در وسر سے متا ہ اراس سے اکر جھ کے ہیں 
کرای جوف ا(8 8) کا در وسر ہے دراصل وہ 
یواپو سو پمیر 

بھی ایک ) سے متا ہوتے ہیں جن کا دورہ دن 

نے ےت 

نا سان کدرو مرف 2 فص افرادٹل پایاگیا 

ہے۔ااس کے ساتھ پک ہار وتا ےہ ناک بندہہولی ہے یا 
کی ہے اددسمارے دن م سکرو زیو مول سے" 
ی 

دد دیک م کر مرل س ۔ دتا سک روڑوں افراد 
سیت سج شی 


رل ے ررر 


ول ار 02 (صنرا) 





در وس رایک ہم گی مرن ہے۔د ما می روژ وں اف رواش سے مان ہو کے ہیں 





اں سے متاثر ہیں۔ ان ہیں ہن نامورحصیات خلا 
ڈارون, اتا اورفرائکڈال ےتا ر سے ہیں 


وش تک اکھا نا تچھوڑ ے : 
9 پ جن لٹ برک کیا سے تے خن میں شک رم ہو جانی 


ے دبا کوگواوز چنا ضروری اپا خو نک رگی کر 
رکا ز کردا کنیا میں ۔د ضرف ان رکو ںی 
کک ن ےئوس موتا بل بحر کے پچھ یلا ے؟ ہوتاے۔ 
2را اکرنے ول اڑل سے کے: 
بن غذاکں میں امائجز ( (Amines)‏ پائے جائے ہیں 
نی اموم اور امین ایس ڑز وای نمذانیں با شرو بات ان 
سے سا ۔( شل بر خزیات ہراب ری دا ریگ ل کیو 
لوکرد ےکی وظیرو) مونو موکوا مت اتش 
اسنوک راا رم میں ای در وصر تان جا جانا 
ہے یدگ د روڈ لان جب اکا اق ناے 
اوددر رہوتاے۔ 
3 بن رضرورت وولا داورجیا وہ ب 'استعال 
کے :ون می پیا جانے والا فلا دی کوش لکرم 
ہے جب ٹوا وم ہو و ینم موا ہے اورخو نکی 
ری کیل بان ہیں اققات سے مقلوم واس ےک رد 
شققہ (آدھاکھی) سے ماشہ افراد میں حیا تین بکم 
لی ابا پاک خذ اتا لکر یخس مر لاد 
اور جا ق"ین' ب رولوں ہوں شال کے طور م 
کوشت: دای ونر میدا یا کے سے لور 
یی ( ست گولیوں کی کل میں ) فولاد اور ا تین ب 
اصتعما لکمریں- 
4- صحتمندطرزحمات انا ہے : 
ری یارسونے سے ورور کی ہے ۔ نون 20ے 
30 من فک ین چا ار ورڈ ی ےم کے انددڈیادہ 
کین نے مد ہو ہے (اگ رآ پکوعحنت: مقت پا 
وز سنارف موا سذ ورز سے چن رھ لہ 
کو دانع وروگو یکی )۔ ۔اگرنگریٹ بے یں تو اس 
عاد تکرش رکرو کے ریف نے سے٦‏ نکم وما 
ہےاوردما وچا ے ول یو نکی رکیل جائی ہیں چک 
زیادہ جن مل کرب ال سے در رم رہوجاتاے۔ 


و گفٹوں این یری رپ ر بے : 


انان ج مک یگفٹوں تک ایک ہی من نہیں رہ 
کنا تو تک باکر س سے لفات طرف 


ماهنانه 'عبقری' لاهو ر ت-2006 


رن افراداں سےمتاڑہیں۔- 


خو ن کا بہا دک ہوجاجا ہے اس ے دن می کی با رمک شع 
بن ضروری ے۔ کة وت انز یی ےکک رسڑی 
ِ0 سے فرل ب کے ہوئۓ ہوں) LE‏ 
چھکانے کے جا سید صا رکھا جاۓ کری ای کک رکو 
اس ےآ رام کے 
کیو رک کر بن مرنظرجماۓ رک ےہ گھوں میں 
دباو ہوا اپ یآ مو ںکوتیلیوں ےڑ ماپ سے : 
0 سینٹرکک اندعیرے میں کے پل ]یھی بن کر کے 
ھول سے پاتھ ہک پک رآ ہت ہت کسی ںکھو لئ 
86 ۔کیصیای ۱ اء در وس رپ داکرنے دا ے میا اجام 
نے کےا :پٹ بک کر نے وال چ زیی * پر و لکا وظواں» 
مک خو رسب چ دد وم شرو عکرککی ہیں 
جن سے غو نکی ریس لی صودقزں میں فی مد طور بر 
کر ہا ہیں اوردفتا کیل چان ہیں ۔اگ رآ پ ان سے 
ٹیس کے ابی بی لیکوہوادار ر کے _ 
7 لوپ سے یئ : 
پوپ سے مرکا رطان ھی رکا یں ع 

نروپ سم میں پا ی کیاکی (ڈ کی یرن بھی ہو 
Laf, er rd‏ 
مضلا ت بی ناآ جانا ہے اورال ےق تح کادر وموک 
ہے خلا ےک یلوپ سے کرد با جاے ؛ یلوپ کے 
غا ے ب پکاہیٹ پیٹ اروب پاپ یچ 
8 خماصی خراو شی Û»‏ پادے (ION)‏ 
جج : برق مارے (۱0۸) ٢وا‏ ان ڈرا تلو 
EE‏ در ہی فی اورشبت موی 

سے فطری ماحول میں شب تھی اورت بی کا اسب با 
اور اک موتا سے کان مصتوی )حول میں جی ےار یںء 
اسفالف لاد خیش لوم وی اورمارت نے 
کے مرکزی ظا می جکہوں رشت رن یارے زیادہ 
ہوجاتے ہیں۔ ایک چوقائی راد ٹیش ا گی وج سے 
دورا لجا اوددد دس ری غکایات پیداہوتی ہیں دا کے لئے 
آپ مہ اق اما تکر می : مصنوگیکپٹڑے(نائیلون ) وغمبرہ 
نہیں ۔سدا بہار پودے اور اہیے لود ےن بیس ول 


ہیں گت 

وجطلب 
انا نے می لم رز یں شآ رڈ رت وتتیش آرڈر 
فی ایر ایال پش بنا میتی “اوضرور 
ارسال را“ مات 


کت 











a وچ وو ود ورونہ رود وج‎ DD: 


کے مادو ے سے سل الو کے خی 


ےم مھ me‏ جج جج .ود“ ا یم و مو حدم 


روحاٹی یار او ں کا تون رومان علا 







کس نان لے 
(مط ا کرای( 
زم کلم صاحب :می را ستل یہ ہ ےک ہمادگ ایگ بن 
ے جوجھ سے بوک ہے ا نکیاگ ربا 32 سا لک ہونے 
کیاکی ان ا کارش تی بھی ٹنیس مور بہت اھ 
خی E‏ میں نکد 
ہے اور جو کے وانے ۔ میں ایی بن کے سے می بہت 
پان ون شنال ریش یی شی پازی ے والد ٗی 
بھی ا کیم کلت جار ہے ہیں ران ر ک رکو ای 
ولف ارہ کے میں ای بن کے رخ کے ل ےکرسکوں یا 
میری دالد وک کی کیو ہبہ خوداپنے رش کے لے وظیقہ 
ھی ںکرئی :میرک نکوشادی شدہاورمیٹرک پال کے 
را پندآجاتے ہیں جک یر سے والدصاحب ا لت س 
ٹیس ہوتےلہادعافرائمیں 
ا اعم کے سال اک ڑ رال یآ تے رے 
لے ور چون رج 
تام ای یجس جا تم کے می سے دو چار ؤں دہ 
ئل اہ یٹیل کا جا نع لک را یں بین اکل میں 
مار ےمم رکا معا مل بہت کی جیب ونر یب سے ہم ایے 
ر شت جات ہیں ب کہ ہمار ےل درل ودب کو ری 
رن سے ظا کن او رض اقات وہ نا مزاسب 
ہودتے ہیں مار ے ٹیل نظ کن رولت دعس تی ا 
کان ڑا نام وغیرہ ادر اک بج ے ےغار ر شع رکے 
ہے می ںکیاخیال ہے قا رین اکٹ ای انی ہوتاکیا؟ اس 
کک کو شری حیفیت سے مربرشتوں کے وا نف رسالہ 
کے ہیں کیک میں آپکواور دی را مقار یکو 
تما دظا تک اجازت ے۔ 
کا ایی کے 
(۔ف۔تں) 
گزم ر یری عر 22۔ال ہے اور س لی ا ےکی 
طالب م ہوں یں نے پا ےکا اسان دودفدرد اگرعری 





رول اش مل جب بضوکر ےادا بی اراد یت تھے زان اج 


( کے مادو ےڈ ی دک یمر یکہانیال ) 
قاری !جب د بی زندکی پخ ا آل ہے ے د ہنی او رکال دنا کا عرو موتا ے۔ 1 پا یکل 
تج کب گے۔ جکا معاوضہ دعا سے برا وکرم افا نے می لک راس مکی نتزی زی تو طلب ا مور کے لے پکاعا ہوا ے جوا افا ف رارسا لکر ی ۔خعلو ل کیک وقت اضا ن گونر باشیپ استعالی ہک یں اور 
نکی زیادہ ین لگا می سکیٹ اکھد کے دنت نٹ جانا ہے ۔ راز دار یکا شال رکا جات ےگا سی فر کان م او یشک نام ام نوخ کے خر می ض یں ۔۔ چان ستل کے لے ولیہ مال ۔ 


لکش رہ انی سے ممل می اک بڑےشوق سے ہرعن ی 
مر جب سے لپ اے می الیل کاب جرد گیاے اب مرا 
ولآ ھر مھ ے اش بای ہو بہت اش کر 
ہو ںآ ےگرکھی اکر ہو ںکر پر مول ہا اول ایا 
ینہ اتی سکم را کیل ہو جا ےکک میم 
اسل کر ےکا بہت شوق ہے اور می پٹ کک کہا سے باپ 
تھ بائ حا اتی ہو کوک شک یں سب سے ہی 
ہوں کے اھا سے دو دا ٹور پر یں ہے 
ایک ستل اور ے یر سے والد بن بیس لڑائی ہوتی ااے 
گمر سے نیس ءبلکہران دولواں کے اپے رت راروں 
پمیر سے وال کی اپ کوگی زین نہیں ہے ریو الات 
یں مان بنانے کے لے ز بین دک سے بر ے اواب 
میرک ای س کے ہی ںکرمیرے ماموں ویمر د۴ی ںگ ینا 
دش انل ان دونو ںکیلڑائی سے کم بہت عاجز ہیں النل 
بیس نے ای کام کے ے ایک بانڈیھی خر بدا اک ووک 
آے اورم اپنامکان باعل الیل میں ےکی جہوں پر 
نوکری کے لج درخواست دی یم رکوئی کام نی بنا یک 
ان کک روپ ےگ کیم بافۃ کر یری ہی ںآپ 
یکول ایا دظیفہ تا س جوآ سان کی ہو می سآ سای ے 
کریوں اورمیرے ستل عل ہو جا یں تو بی بھی زندگی 
ا حطر لے ےک ز ار کو کی وف میراد لکنا ےک 
خوش یکراوںگ ربھراپے خداسے ڈ رکا سے اورسو تی ہوں 
سور 
سب ہے ہیا مات ل9 ہر ےک ہآ ب نے جو پاٹ 
کل ہدا ےا سی شی ٹکیا عال ےا 
تام مء ےط رور ہیں 
رو ا کی اش کے ےآ کو 
م کر جا ہے اس کے لئ ال اش اخپارات ہنی 
یں نی نے کی اض پک ردا 
کن لگ شک وکن اور رٹ کے کا وٹ نیس دی گیا اس 
وشت کک ال کا موابل ورس تال ہوگا اں ےعلاوہ 
آپ لماع نبیر دا فہایت توج ینان او رتسو 
کے ساتھ روزانہ 313 نی یں او لآخ ررورشریف 


وی کل رلوک کا لے مادو سے ڈسے ہو تے ہیں یں م رآن دن تک 


کا ماھہنامہ عبقری'لدھی۔ ر-2006 










ری بیس ا کاصل 


برا ھی بیس 7 ہار وال درن کے لے فی برسورہ فاج 
1چ بر کر مگردینااوری کی شکل میں وہ استعال 
کبس اکر دروزائنہپڑ ھکر ای پر دم کہ دیاکرریی ال طر 
0دا نکر یں انشا ءال ای ہت کی لا ےک 


ناب د صاحب: می رامتللہیی ےکم ری ایک ی ہگ 
ےکم بدن عق را23 سال ہے رات 
کلف یا 3یا 4 ےسولی ہے ادرو نکواا یا ۲ا بے اھت ے 
ال وٹ کے ورتا نکی تھے کے وڈ ان 
2 ہے ہا گے کے ہکا لی او رکناپوں پر لی بار رتت 
ادر ےکی وف کا کمک ری ہوں ناش دو بے 
کے ری بی سے اوردد یہ رکا امانا خرب کے بعدکعالی 
ےاوررا اھان رکد ےت ہیں جب گا جا ما سے 
جب کی کا م کیں کبیا ےک ممل فار نہیں ہوں 
کاپیاں او رکا یں لیر راش ۔ ار رق ے چ بکئی 
کاب یاک لی دخ رواجھ راع ہوجا ےو شرا ے بی 
کی سے کاو نز کڈ ران ے اب اکا چم ہوگیا 
کو شی روش ریف :ام شرف ارو ںتل اریت 
کرک پا ب پمک پا ہو ںآپ سے اتتا ی س کرای 
مال یں مارک رجا فر ی 
9 لک ۳ا جاب ل مز ید ہہ 
صورہالطار کی آ خر یآ یات م مدو گی" (صر868ء 
6٦ت‏ کک ١٣با‏ پمک دمک می اود پال پم 
تن ےئ کے یی ای ے چرےاور سے رجچٹرکئیں 
اکر لک دشا مکی ایت امامو میں پاس 


دن کک لر بل د رمان ٹیل وقفہ یکر سی 
م/م( 


بک از ل بای می بہت ایی اب 
کتا بکھاقی ا اس سے پڑھا س ہار ا ہوتا۔ 
امش سآ پ اک4 


سا 














د یکرو یں اورمو ی زی د سے دمیں ت اکا کا بڑھائی 
ٹیش ول گے۔اود ےکا میاب مو جا سے ۔ ا کا میڈ یگ لکا 
آ رک سال ہے۔ااس کے لے دعا یکی ۔ 
“ڑگ ٹل جا رہ ہوں ا یکو پڑعیس ٢5م‏ تعدی زی 
روات نہ پڑڈڑے ن 
گل برا ےوک رقا ےحاجت 

تشاے عاجات کے لئ کل بہت ر ب س ےک مور 
فاتسات ہاداور ری روشریف دم 

الهم صل على مُحَمّنِ اني اي وَاله 
وَصَخب وبا رک وَمَلم ہر با فی الف 

آفر نی بلک الْحَیِيَ 

پا سو (۵۰) پار امرش ریف سات پاد او رڈرود کور روسو( 

٭۰) پار اور بَا فَاضِی الحا جات (۵۰۰) ہار 
بے اورا یی عاج تک رگ اکر خداوندتعالیٰ سے ماگے ہت جلد 


اہر راورے۔ 





الا 
ا وَاسِعٌء با عَزُِرء يا الله 

آپ نے 100 1 دع پڑ لوا ہا ناء ای شل 
کر گے پارشواے پڑبورئ ہول ملین چوک میس طااب 
لم ہو ںتذ اب تفت مس دوو مس جات پان ہوں۔ 
آپ سے ہے لہ پچھنا تھاکأے ہاوضو ہی پڑ ہنا ے؟ چوگلہ 
اک ڑ سر کے ووران رشو یں موتا پچ ری زبان ہک یا 
استنففارر رتا سے کیا اکر وضو تہ موتو ہے بڑھی ہا کک 
ج 

طرں اٹہ نے انا نکوااس ریا می سکیا 
ےتا کرو ہا ز ند لوو بن ووتیا دول ںکی نوک پیک سنوار 
کرگزاڑے۔ابیطرح یت انا نکش کرک ہو کے 
ایا رون (6 30ا00 ۸ ) یس ای سکوی با درکھوں 
بس نے کے جیما کی ائس دیا کیا ہے اس کے اے 
ہد ےرم دا ء دا سے اوراس وال بن کے و ا کو 
مر ررکت ہہوے اپ یلیم اورت لکن او کو جار 
رکھوں ر 

بے اک مال کک ذات پر پودا روس اور 
لان ے۔(ا/گرش) لن شای جب بھی ا ذات م 
بخور موی ہوں تز شابدایک ڈری دی ا کی وہ اتی 
مو ون ا ےآ پکر کو ں لرن ہوں۔ ای را ے جانا 
اوس ب اوی ے ادروت میق ے۔ 
آپ سے ان زار س کہ کے ابی دعا5ں مل یاد 
رس کا کے بمت ہحوصلردے اورشں ای رح کے 











رسول الد پل ٹ0 چٹ فور کے 


ےن ڈاڑشی مارک کا خلا لکرے(متراص) کے 


لوکوں کے لے برک رسکوں۔ بے ای با کا ہپ اندازہ 
ےک میں یکی ٹیم ان ہیں ادا ورگ الیک 
ہیں ج نکی سے کمک بببت ڈور ے لن کے مرک 
ای ٤۱٥٦۱٤‏ لے ہو کامیالی او رکامرا ی سے 
ناز ےاور شان کے ہک ککوں ۔ او اگ رکوکی سور 
جو کے میری زنر یکی منزل پا نے کا رآ رخات ہو 
کو کرو گا۔ جو ی سآ انی سے روز ای کل کر کے 
پڑ ہو کوں۔او رک بھی چتزکو بی نیت سے بپڑھاجائ ےتال 
کے پڑھ نکی راحت او رکون ض رورسو موتا ے۔ 
UD‏ اس د یف کےا ری وظیفہ بڑعیں۔ 
رشان حال اورم یت زدہ کے لے 
ہم عم دہمپارک دعاے فی اتی نے مرا 
روابیتفرمائی سے( کان الخعیہ )۔ بردعاء ہر ب ینان عال 
مصیبت زدہ کے کے با ہے جس سکم زدہمصیبوں میں 
ناش نے پردعا ڑگ سے اتال نے ا کی عاجعت 
رواک را ے او رتضور رک لا نض لوگو ںکو 
خواب یں ارشاو ر یاک ہی دعام شم ہے۔ 
حضرت ت عبدالقادر جیلا ف نے غیت الطا ہیں مل بتصہ 
کرفرمایاے( جس کا خلاصہ ہے ے )۔حفر تل ن ےکعبہ 
شرف ےک وا کلض وردناک اشعار کے ذر لے 
فریا دک سے مثا دہ اپنے ج مکی موان اورمحیبت و ارگ 
سے نملائی اک ر پاتھا۔آپ نے حر ت سن کے ذر لے 
اے لوا ۔ دہ اک خولصور نٹ قاور ال کے کس مک 
دایاں حم مفلورح ھا حشرت نے اس سے لو عابت کون 
ہو؟ اس نے بای ا کہ میں پا مول ۔میرے وال نے کے 
عمناہوں سے ددکا تو یں نے ا کے چچرے ‏ نر 
ماردیا۔ دہ ابی اش پرسوار ہوکش ری فآ کے اورمھرے 
ے (چنددردناک اشعار پڑ دک )بددعاءی اک دودعاء 
سے مار یل ہو ےک کے رومیت گنی جرا پ 
لاحظ ر ارے ہیں ۔ یھر جب دو واپ ںآ و میں نے 
یں راشیکرلپااوران سے وروا س تک یکن جلہ بددعاء 
یی وہیں جاکرمیرے لے دعام ٹیس سد جانے کے 
28 اش پرسوار ہو ےکر ای 9 پڑے اور ان کا 
اتقال ہوکیا۔حضر تک یکرم اہ وہہ نے ارشادف ایا کیا 
یں ایک دعام ننکھائؤں جو میں حضو رہ 
س ےکا ہے اوآ پکو بیفرماتے ہو سنا ےک جوغزدہ 
تس اس دا مکوہڑ ھھےگا ءال تی ا یک مصیبت دور 
زرا کل 0000 
الهم ِيَى اَسُتلَک يا عَالِم افيا مَنٍ 
اسم ء بقُذريه مَيْية وَيَامَن لأر 
بِفدرَیہ مَاحِیْلو يلش وا قب 


ماهشامه 'عبقری الرھرر تر 2006 


بور ججلاِ مرق مضيو يَامُفبلاًعلى 
کل فس رک وَيَامُسُكنَ رُغب الْخَائِفيْنَ 
و ال اة ويا من حوَآئج العَلَي عند 


× مَقَضِيّة وَيَامَنْ جى يُوْسفَ عَليْه السام 


يِن وة و باليس له ؤاپ 
بُنَادی وَلاآصَاجبّ شی و لا وَزِیْر بوتی 
وَلاَعَيْره رب يدعى وَلاَيَزْادغلی 
ال واج إل كَرَمَا زََجُرْدَا . صلی الله 
مالی محم و آله ر ایی مینک 
لی کل شی ء یر ا حی با قوم يا ارح 
الرٌاحمِیٰن . 
پھر خضرت عل نے ارشادفر مایا ال دعا کو 
ندال ل کر ونکہ یعرش کے نز انوں میس سے ایگ زانہ 
ہے۔ ال پاٹ نے بردھاء ماگ فو اتفال نے اسے 
خفا رای را نے خواب میں کرک کو ھا 
اورپ سے اس دعاء کے بارے م ھا آپ نے 


اشا 


و بی کن میں مرک وال وکا اتقال 
ہوکیاتھا و بن با یں سے نی سو گیا کے پا 
راق ہیں وروگ بتک ہے ۔ میرم 7ل 
ج - مات مار ے ۔ ای نے اول یں پڑ غ دیا۔ 
رکاسا کا کچ ۔ادر یراب اپ مال کے ہے ہراے۔ 
ا کے کک ےتال ال کے شن مد نے سے ہیں دہ 
ھی ہے میں د میرے مامول نے میرارشۃ لین سے 
اا رکردیا۔ ا بکوی بھی مار و ہیں ۔ مرا اپ بھی بن ہیں 
ول دیاش ن ےکی نے ۔او رم رے رٹل دردد متا 
ےم ری میک ہوک سے داو کرد ےکی ر ر 
مول نی موا ما بہت وکیا ےڈ اک ڑ اکنا ےک ہا کا ا 
کردا ہاے ES‏ 
دے ۔آپ مد دی سے میرے ل ےکوی راست یال کی دن 
کک وو یکا ےون در ی سے ورک بازیت 
اوداھی بھ جال ے۔ یس ا کے جات عاص٥‏ لکرن چا وت 
ہوں۔ 
اب0 ت کر کے مور ۃ اترک 121 پارروز انر 
اتا مک رداوں کے د یکا کے کو یل اراچ 
اوم کرک اخ ھت بھی بے ررق بای زت سے 
پ یں 90 رن ہل کر بآ پ کے لے انٹاء اتال 


انہب ےدروازے و 


و 





تا ر2 





ا ٹر کے کے بد بل چم 
سے عات دنن ی ہوک کیب کے سان 
روڈاشددلن شی پا رات میں ایک ونت اد رگ شی نک ے 
پابدکی کے ساتھ الڈدتعالی کے ان مبارک نامو ںکاوظیفہ 
پات اک کی جیوری سے چک اود وق تک تبد بی ہو جا ےت 
کو تر یں ہوگا اگ یکو بدد کور مرف دعا اوی 
ہو ا کا اردوق ہیی پڑھ لے ان اء اروم نہ 


رےگا 

چو کے دن مایا ایک ارم 
ہفندکے دن انیا بک زارط 
انار کے دن یاداحۂ الد ایک بزارمرعہ 
ےس سا ال زارت 
غلعٹس باقع ایک زار 
بد کے دن کان یمان ایک بزارمطہ 


رات کے دن باذاال ہلال 3 اکام ایک برارمرعہ 
اور مع کے دن بٹماز ھی اکم تین مت رید عاہڑے 
و اے اللہ می۲ ليآپ سے درخو اس تگرتا ہول 
ان شی اد مارک ناصول کے وا ےک آپ رت 
کی حطر ت می پ او رآ پکی گیا ارہل پراورعوال 
کرت ہوں ہک کے شال فرمانے اپے مقرب اود یک 
بنروں ی؛ بے لی نکی دوات عطا فرما نیاوی امراش 
یں او رآ رت کے عذاب سے اہن امان یں کے 
نیا موں اوریٹھوں سے می ری حاتت فرما ان کے رلو ںکو 
کرد ےا نکیشرسے ہ اک نرک تی عنای لآ پ ی 
کے انقیار بس ہے یا اب می ری اس درخ اس تکوقول فر ہے 
یرک صرف ای ک کش ےھ روس اود ہک ل7 پ کے 
لیا کرد خضرت دلا :ران صاح بکانرعارق) 
جندہعا کی ادن راۓ بر ےکک مقر 


ادم 


کے لے پڑہاجائے ایک نی تکل ہاے اور چب کک 
وومقصمد پورانہ ہولگا تار مہ کے پیل بمعہ سے سات دن 
رت زیں رب و ایل سے لی نکم ہوا ضریری 
: سیا ال ائ ا نیت سے دز ہے 
وت جا سے دومصیبتتنملوں پ باطات پ با جاندروں پآ 1 
ہو یاانماول پآ لوان خیب گر غ بد 


ی کیا اکتا ٢ار‏ ےبڈ رکو ںکاکل ہے دما ےا 
تدای پڑت دا ل ےک طرف ے قول فراۓے 
)8( دیندار کسان نز : 
خضرت شاب راش بچ پو ری ن دک رہ الح زی نے ارشاد 
را ( کک )شد یٹیل طا رک ہواورقلب مس 
انا یلت اور مود پیراہوگیا مواورسالہا سال سے و لک 
برکیفیت نہ ما ہو ہر روز وضور کے مکل دورکعت فر قل 
رکامیت سے پڑ ھھ پرکبدوییس اکر بارگادررب 
الزت بیس ہز ون داصت کے اتر بک ییدز ار کر ے 
اورخوب استفذارکرےپچلراس ویو( ٣۳۷)م‏ ریہ بڑھا 
جاۓے 
0 یا حیی یا قیوم لا اله الا انت 
سبحنک انی کنت من الظلمین 
مھ بح :اےزنددرے اسل ا ےئم رک دانے 
تر کول وکیل پاک چ بلک میں وٹ م 
کرے والوں ٹل ۓہؤں (پاردےاآیت ے۸ سورآالافیاء) 
وتوف ذاو ہیں با ہی یا توم دداساءالہیہ اپپے ہیں جن کے 
ما ام یٹلم ہد نکی ردایت ہے اور گے دہ ماف آیت ے 
شس برکت سے حضرت لس علیہ السلام نے تین تاریکیوں 
سے نات پال کی جار بی انرک دا تا دوسری پا 
کے اندری ء تسریی لی کے ش مکی ء ان ین جا ریکیوں 
می حفرت لوس علیہ السلا مک یکیاکیفی تی ا کوخو رن 
توا جل شانہ نے ارشادفر مایا ”وع ومکظ وخ“ اور و وگٹ 
رہ ےم کر لت می ا کرب ویک رکچ میں 
جس میں نامو ہوححضرت ونس علیہ السلا مکواسی آبیت 
کہ کی برکت سے عق تھا شانہ نگم سے نجات عطا 
فرمائی ارآ کے ہیی ارشا فر ایا 
و کذالک ننجی المؤمنين 
7مہ اورایط رہم ایمان دالو ںاڑہات عطا فر ا ے 
ہیں بین معلوم ہواکہقیام تک ککنموں ےہا ت پانے کے 
لئے نا زل فر اد یاگیا جک کوچ کسی اشطراب وباس 
کشرت سے ال لآ بی تک یکا وزور ک ےگا ان شا اتیل 
خجات پا ےگا (عوالمتتدروعان یش ) 
ہس یریت 














0 


یناہ نے ایک درس کے ددرا ن سرو وٹین نیعم 
امد دع اک افادیت ادرتا ل یان کے 


بسُم الله على دِبی و فی 


وَوَلَدِی وَاَهْلِیْ وَمَالِيء 

ایک کنانے اپنا ایک ذا مشاہ وا نکی اک جب سے ال 
گل کے مت سناچ ای دن سےا سک عمول نلیا ےک 
ا لکی عطق اعدادبڑھ لیتاہوں یکم ام تین پاراورزیادہ 
جتنا ہو گے ا نکی نیک ری یس ایک دادمو اک یری کے 
عقب میں شام سے پل بے چور وال ہوۓ اور شق 
می نکھول رے سے اور پ وکیا ری کک کے کے 
آئیں کارت کے عق بک فر دی ال پا ک یکر 
نمی ں کرای رتت ایک باساب للا چوکیدار اس ساب 
کے بچ دوڑے اورسانپ نے عمار تک کیل طر فک 
کا طرف ود اپ کا مکررے خاب چپ 
چوکیدارنے چودد ںکومصردف ل د مات شور چاالوں چور 
پھاگ کے ارما پ کی نا ب مکی مالا چو راپ کام 
ےآ ی مرا مین کے دا اک نے ایگ بڑے 
قصان سے ال دمک برکت سے ایا راق جانے 
سک کہا نکی فیک ری س کیل ہوتا ے جوورا کڈ 
لا ےرا تک شفٹ یس ایک ےآ ری زی سے اس 
ا لن ان اک لا یر سے اس کے اندرکیگ لک م رار 
جا چنا چا یت یکل نے فورا آ کپ لی اوراس نے لایر 
فرآ اہر پیک دیا اورتھوڑ ی یگ فورأ بھا ر یکی ؛ »رنہ 
پور یری انسافوں سیت ب مکی ضر پیٹ ہا ال 
سٹون وع اک برت سےتفاظت ہی 

ان روا ا اپے مشاہرات ورم 
یوان ےک i29‏ ا ا 
وات یں ضر رنگحیں باتا ین C2)‏ 


کر رکا انراز 


اکآ پ کے پا کنا خی یا ہا کسی بھی موضوغ بای بھی 
عنوا نکی ہو یارسائل ڈ اس ٹ میگز بن فی روس یبھی وضورع 
کے ول اورآپ پا سے ہو ںک وہ صد جار ےکی استمال 
ہوں بوق راا سے مال کے اورآ پک ار گا 
رول مز یړ وه رسای دکتاہی ںتفوظا ہوں یا پھر ہے را 
فرط پنو ہیں + ہس 











جسساٹی بہار یو ںکا شان لا : 










IS 

کم صاح ب ترصن ماوسے کک شر پش ہےایک ایک 

گن ضا سے عاج تکیلئ جار بتاہول مہ ری گ32 مال 
ہے شادکی ٢ے‏ ڈیڑ سال گے یی م رولوں شس 

دودرم میس سوا ڈا لکر پات ا کی زا تکیوتے 

سے مکل دود بی برف ڑا لک پیا ہوں۔ برائۓ رای 





نزار 
کا E‏ ےطان 7 استمال 
یں ۔اورای کے ہیں _ 


(اء؟ ےس 


کرم ھام ری زین ری سیق ینآ 

پپترین لے اک رغلوِ ضرا کی غدم تکردے ہیں-ھرا 
متلہی ‏ ےک بج ےکی سالوں اد کی کات ےتا 
یٹم اورکھا بھی بت شید ہے یبھی دوائی ےکوی 
اسر یں بڑتا۔می رادوسرا ستل ہے ےکہ کے ہوڑوں 
کادرد ے اور ٹیہ م7 گی ہے روزانہ گرا مکی شیر 
ک کو کھائی ہوں اس کے باو ھی ٹراش تی چاے 
سارک رات سوکی رہوں۔آ پکوگی ایا تا“ می کالہ 
تیل کے 


شفاءعطافرماۓ _ 






کان دمہ درائسل ای ب ہیر زک سے بڑہتا ہے او رگ رہہ 
شاو ےے جب کی زان یریک 0۸00 
ال رتا نیا پک ایک دک کیل سن تاج ہیں 
ت آزمورہ افر لاقاب ہے ر 

رن( 0 0 1 گرام )سکوی( ۵ جو 
ی( 20 گرام)۔ ماش یں( 20 گرام )۔اددیات 
کوٹ ی کر روان یں ردپ رش ھانے 
ت او 2د مس برض جوڑوں کے 


تس کا او ازج نرک 


ہی شوزے 


اا ن صفیات بی امرائ کا علا یح اور شور ہے ےکا نج طلب امور کے لے پبیدلکھا ہوا جوا ی لغا ف راہ ارسالک میں ۔ خط ت ہو ے اےاضان 


پٹ جاتا ہے۔ داز دار یک خیال رکھاجا ےگا روعالی سال کے لے لھ رہ وراص _ اول پد ے1 خر یں ضر ور ر کہ و جوانوں کے نطو ما اط ے شال 
سے جاتت ہی ای لوط کے لے وفافل زم ےیگ خلواشاعت کےا یمیس ہوتے۔ 


ٹویٹ ڈادوا ےا یادہ اگ رو کر میں اوراوش لکر م یک وی غ اکا میس وآ داپ کے من ےتجو بک کی ہے یوگ و ہا سے اٹ کے بعرم سے مارح ہوجالی ہے۔ رفا و بدن من 
ڑل نع ےاہترے :مال دکردوحکدرست جس :رو اد تک شرق ے 


دردول دب مر ےک" خر ادگ اور کے علا وه 
خان کواب مک کی ہوا سکیل مفیرے۔ 


1/070 


)4 ءٴانڈر:) 
رر :سے سوک ر11 سال سے اکے پیٹ مںش 
نے یں نخو نکی کا شکار ا ےل 
تو ےم ہی کو 





کاک سب سے مل تس الو ا ھا 

ہوا ہوک یکوئی لوچ ڑا س ےکرخو بآگ میں مرخ 
ریس گلراسے پا یل بماد یی لا ط رم 7 ھا دی 
ادر کروی پاٹ یگوں می کپ رک تفوت ر ۔ سلووی یی 
میں وو ا آپ اہر 8رز ڑا نہ ےو پار مدر 
کراس سان ایک تر دم اع ہے اور وو را پیت 
کے امرائ او رکیڑوں کے لے نہایت اکر ے۔ زیر 
رون توان 1/2 تی ی وشام اسقوا لک یی کھانے 
کے بحد ۷2پ کی بک یں مامت فا o‏ انشاء اشر 


( ہک ابی ) 
کر مد صاحب! را ستل ہے س ےکرممرے بال بہت 
یاد ہ تعر ہے ہیں عالاککہ پل مہرے بال گے جے اور 
اب بعال س ےکی وت وتک بہت زبادہ ا ل کے 
یں ۰ 630) شی استعا لکرنے س 
وین پال ٹرنے گے کول لہ ب پل پو وید 
را 






جن ان ما مم کس وی فر غا تان کے بال ہا 
ے یلکن ۓ ے اشبارا تک وج نوا ھن ش ہو 
لیے پر بور ہو چان ہیں حالائکنہ ہے عراس سان اور دعو 
ےآ پ بن ایی اکر ریٹھا الہ اور پا ڑ اورہنری 


کے ب رای 50 گرام ےکر 5 کو لی می ا کو 
ا سر ساس سن 








ند باٹیپ نہلگا می سکھو ے ہوۓ خی 


یں روزا رای پا فی سے ردھونیں ۔کوئی ٹیو یں کی 
استعاگ کر بی 2 اکل بالوں کے تام امراش کے 
لا چا بنط ے۔اوراگر روز انرون یل 3 راف کو 
سا تل گا میں د وکنا ہوجاےگا۔ 


تیب کک موا باادر چرے تل 
( یک / فعلم) 
گر م بے صاحب : میا ستل ہے س ےکر می ری ر18 سال 
ے اور وزان 38 کلو ا جام ت ٹنیک ےکن 
رکا کزور سے ۔ می مان ہو کہ چ رہجھوڑا ٹیک 
ہوجاۓ ؛ہہرادو امتلدیہ ہ ےک رارنگگوراے ن 
پر سے ب کور سے ریگ کے تل ہیں ا راف دودھ 
او ریکل کے علا و ءکوئی سان علا رف ” پل مرک در 
یں نیع ر11 اور 6اسال ہے وہہ بہت رور یں 
ان کے ےکی کول دوا م رااان ہوگا۔ 









آپ سب سے لے پار جز ھا وڑ دس اک کوٹ 
کر یا ان استما ل کر ہیں نو فوراً چھوڑ رہ صان 
عام سادہ ہہ لاکف بوا سے بی بتر سے اتا لک یں بطور 
دوا ری زی لئ 3 ناہ ستل م ای ے استمال 
کرمیں تون حشیہ اط ربائل شامسترو اط اف لکشیئر 
اھ دوانان کا ےک رط ریت استمال اس پر سے پا ہک 
اتخا لکر مان ر5 اور8 استعا لکریی۔ 





7/7 


ریف گل) 
تر چیم صاحب :۶ں مہ ہ کدی را بھائی پل ن چار 
سال سے شیم کے اعصال دردوں میں تلا ۔گم 
ا سک تق یا23 سال ترب ے ۲)9 
ہ ےک انا مرس ےک نا ب اکنا ے وہک روسال سے 
با ٹیٹس سی می بھی بتلا ہے۔ ان ددام را کن ےک رہم 
پڑے پڑے از کے پا گے ہیں ہکن وہ ڈاکرز 
Killers‏ زر چ ترشا تک وون سے ین 
بڑ ھے۔ ندرا ی کیموں ےکی مشورہ ہوا۔ انہوں ن بھی 





لی ولا یکیٹھیک مو جایگا۔لیکن بے سودءیں کس کی 
مد ی ککنٹرول ے کیوکمہ اس کی ٤.۴.٣‏ اکل نارل 
ےل ارش )کان جو نیادی ستل ہمارے سے بنا ہوا 
ہے دہ ا لک دددیل ہیں اب ےر 
رین تک شد یکی ادر درد تا سے ۔ پہلیاں اھ نے 
ن ا کی بی مال ہے کیک سے 
کلک کزوں وای سے یں اک یں 
کک گیا ہے۔آ کلت اورک نر اعال ے۔ ہمازجھی 
ھی ک رح یں ہد کنا۔ جرال کک بے عالت کی 
یں پال وبر س اکتا کر ایک Medical‏ 
80661881 سے لا ہود یش ٹائم لیا۔ اہول نے صورت 
ر مال دک ادر 116۷ ک د لورت وغیرہ دک یےکرفرایاکہ 
اش رک رورت یں ورت مااع زہ] گکواۓ 
پآ ماد ہو گے تھے۔انہوں نے ہداب تک کہ راہ اپ 
۸.7 کرو اکر ےلو پر بناتے رہد انہوں ےکی 
ای یچو ل جر کے ہے اورایک طات کے لے دیاے۔ 
اور پوت رور کو +1110 ۴ا ٥۹1۸‏ لک پرا تک 
سکم باعتا گیا جوں جوں دوا کا دای بات 
صاد آل ہے۔رات می ٹیڑھا آ پک کتاب'کلوٹی کے 
کرشمات ڑھد پا تھا تو اد نے ہے بات ذ جن بل ڈا کے 
آپ ےکک دار کول ۔ برا وکرم د مدرک مسرے خرا 





مریصوں کی 2] 
و 0+8( 


شتی ا لک ۳ 2 رش 
ال سای وی شور وال رشن ز جو نکا راش تی والا نہ اچار 
ڈے بے پا اوہ وای و ات کی ہلک ۔ 


کا جوا ب رور وح سال آپ ےون پٹ راہلدگ 
EA‏ 









ہوالشائی۔ دی ی سولف لوی بریاں گل 
عداد ہا اک کے مول موز نگو یں 1/2 یھ پان 
کے مرادن بیس جار بار اتا ل کر ی کاوک۔ 
4اور 5 فزازپادهء6 اورم کم استعا ل کر ی 





اعصالی کیاد شو بل پر ٹر 


(ن اید 
رمد می ری ع۷۰ سے ۵ سال سے میس شوگ اور بل 
پیک مریضہ ہوں۔ 1گھوں کی رو بہت خراب 
»ا عصا ھا بہت رہتا ے ی لرن ی رک 
پیش یں پال یذ ہت رشا ےب چیک بداوا 
ت ب شام اولان لی ہوں انول نکی خوداک بسن 
ہار ہی ے۔اں کے پاوجمد ور کنٹرول مس 
یلیڈ اکرویں نے سار شی کردا سے تر بڑھاہوا 
ہے دل بھی بڑھاموا ے رج میں پان 
بے ۔ ورک ایس کسٹرول پڑھار ہا ہے ۔ پیشاب 
یس رشن گی جانا سے ا روشاب مو 
ا ہیں بو رول اکس ت راوزل کیت تیاده پڑھنا 
ما جار چ ۔102160وزن ے۔ اتن لیف کے 






باوج یدوز ن کیو ں یں مور پال یں درد بہت ہور ہاتھا 
کچ ررفت رف وزان بڑھنا شرو مرگ ےک ہیں 
0 یں کے ا۶ تو رن ہوں اشک شر ےک یشان 
نہیں ۔شوکر ہوے ۴سے٣‏ امال ہو کے ۔ پال میں درد 
بہت ہے چلال ما سآ رن ے ووسال پ ایر 
کیکولیو ں کا ھا وو رسالہ ی نے بڑھا۔ ات 

اوران پان سی یہ O‏ :92 
گی وھ رادزان زیادہ دای طاتت ہے طا ت تی 
دواے و بے ےگورک ہکا سے تھوڈاسا ول پھر 
اوں ہز ار وبول لوں بن ہوچاتی ہے رآ نے گے ہیں 
را آن ےک ہے ایا و موتا س ےکہ بای ں کت کا کیا 
ہے او رشحم میں ال ہی یں رہ جاتا۔اس لئے برائے 
ہررالی کے ورو ری می سک یاکروں۔ گے ن کک کک 

بے دس کر 


آ پ خب ارگوا ا ون انا کی ا 
اکتا ہوں چا ہی قد واستعا لکریی۔ 

یکا قر ادد یٹھا تم میں ہموزن نےکرٹیں 
کہ بد پو ل برک ون میں 3با رای یکچہ و ل نے 
مرا استعا لکریں۔90دن کک 3اور 4 ڑا 


استعا لر 
شک وا ی TIDE‏ یم ڑا AE‏ 


٤‏ کہاب» از ءکڑی e‏ وار لین ککا وہ سر مر چو ارے یھ 
کے نے جاپانی بل :ای یئگ و یی کا سوہ عا کرو 


م8 e‏ ین دلی ہآ مک اپار ج کے ستو 
براد رک7۲ مرو ادا علو وپادا م ہہ ادرک شیر دالا پو هسولف ؛ 
بد ووز فيد ےک ما 00 پیل ورتا ز ہ ہش لوز ٦ہ‏ 





ح‌ 0ق مشیر ب ید دود یکر سونف بعر زم وتخز اقروت 


س 0 E‏ سس lke e‏ ما وم 


AE ا‎ 


ادوگی نی »آلو ابت اش ا ای اش ےکی یہ دایز ات SPR‏ سس ی زرا ی ھل آل وچھو نے ۳ 
ےب لوز ےکا اجار جوگرشہ اشپالی از سگھداڑے ,شکرتزی * ار لل از وہ ڑا گی دولر پل ٤ہ‏ ہے پل مریب ربک یرہ رواد ید ہیں کے ہو ےآ لو 


الا بک شرب وئر کون تیر اور لگ سیب 


| ملا چک لے( لس افتاه 'عبقری' ھی رت2006 اا 


تاتا برس ری" 

















>ج REF‏ ھا جو جھ جج 

زین کا طو ق کے انیو گے؟؟ 
انس کےا موبی ع ران ام نے ہا ڑیک چول ے وار 
کی ر ےکنارے پرایک ملائ انظ رڑ ای ہو الک منظرتھا۔ 
درا یا ےکنارے بلندد بالا درشتز ںکی تطار یگ تی »عقب 
یس و سبٹرہ زار یلا وا تھا یرہز ارت ہے یتر طہے 
کار شرو موی یں سآ فاب قروب مو ےکوتھا اور 
ش٦‏ کی مرف مدان کے سنرے سے کل لکرجیب بہار 
ینز گا ۔ ال رو تراہم ھا کمیدان میں ایم 
الشمان فص ہوا کا فیصلگرلیا۔ 
نتر او رکا ری رط بکر لئے گے قف تار ہوگیاءز نکی 
اکٹ کی بق رک ےس نکودد ال اک نے اور پاتا تلگواۓے 
کے لے قرب و جوا ر کے مک ٹا گرا ےکا فیصلہہواء اکلوں 
ے بات پچ تک :سب نے قول معاوشہ ےکر 
مان دے دے لن ایک وہ ناتان نے انا مکان یی 
ےصاف اپکارگردیا شای ام نے مرچ کہا دوصرے 
لوکوں ےک گنا تبت کی ء دبا ؤ ڈالاڈ اپ دش کا گر 
دہ رت کریش کے دام س ال رن ے 
روب ہوگی۔ معاللہ ا کک چ وکت جراخ پا ہوگیاء 
رار مان ہار یکیا: مان ز بردت لے لیا جاۓ اورتھم 
ک رشرد کرد ہے“ کمک نیل ہہوئی رکال نے 
بیو ہکوز ردق مکان سے ثکال را ۔گرال اور بھاوؤڑے 
رلت ن ےب رتت ی د یت ہکان زین پوس ہوکیا۔ 
چند اہ !دای مہ ایک خو ما تص رس رانٹھا ےک مایا _ 
تیا مت کے روز جب م امو ں کا ما م ؤ راؤرا 


حاب ےکا اور عدرل والصاف کے لے 










عورت نے عدالت بی بادشاہ پر اسنفا ش دا زگردیا۔ 
ایا ےکہا: بس ایگ ہیدہ ہو بادشاوانے ر ےم 
پچ کان فص بکرل اہ بادشاہ کے متا بے بس انصاف 
کات نک چک ن اگ رآ پآ زا اورجرات ےکا م لیس 
اوداصا فک یا بیرے ےی اسن ےر ہیں 
رگج 

لپ ےک رمو بش عدل و انصاف ےکام 


تچ رسولاللہ مل جب و ضوکر ےا ای یکو لا رتے ے ( (ن ا)٠‏ 2 


لوںگاء ؛ بادشاہ اود ایک فرب گورت مر نظ رج کی ساں 
ہیں *لگ ارام بنا ےار کو ی ہیں اس تن ےھر میں 
تا“ قاضی نے جواب دیا۔ 
تاک بادشا ہک بیت سے خو ب واتف تھا جو بڑ اشند مزاع 
اور عل صغت انان تھا۔ ایک ہار ال نے دجو کے سے 
اپے ین وتان کر کے ان کےم راپ ےل راو ہے 
ےکوی کے سا ہو ل کی میا ری 

ی نے گور کو کی تار درے دی اور الم کے 
ام عداات میں حاضر ہو ک ےکن ہار کروے۔ 
عورت بی جار سے کے بعد مابویں موی یکن قاش عاتا 
۳ ایند ےکا اع تک لوبت نآ اورددوس ریت ابیر 
ایا نر یب گور ت کان ئل ہاے۔ 

تع یر ہو کا تھا پاات لک ر سے چے اک رور 
تاش کور یکہبادشا رکا میا کر ےتا جاداے۔ 
تا ای کگمد سے رخاف بورالار ےچ گیااد درف کی 
خلام ا ہک می بلوداعزاز اپے پان س ڈلوانا چاہتا 
یا ایب ورا جن کی اہازت دج۔ بارشاہ ہے 
اجازت دے دی ای ورا رکا تو کے لگا تھوڑ اہ 
پا بای یس بو رگد سے پررکھلوں'بادشاہسخراشہانداز 
یں ٹس دیا اور لوچ اٹھانے شش روری: کن إورا بہت 
با رک تھاءأ کے نہ۔کا۔ 

تاک س ےکہا:' اےامی را آ پ ایک بور ےکا لے 
دور ےکی برو ےکی ہیں ایا کک پچ ر تیا مت کے روز 
چپ عاکھول کا ماک زرا زرا حاب لگا اور عرل و 
انصاف کے لے رعایا اور پاوشاہ اورفقیر وی س بکو ایک 
قار لکھراکردےگاء جب غریب د سے ادا اپنے اھ 
ا مال کی برولت الصاف باشاموں پر سہقت لے 
7 0000 عمکان 
ذد م نکرآپ نے ریکل نایا ہے بارگاو ابیز دی مم 
آپ کےخلاف استفا شراک ےکی اورا تیال فزشتوں 
کید ےگا اکا ذ مین کا طوقی آ پک گردن می ڈال 
دیاجا ےآ پا ںکابو چ کے اٹ یں کے ؟“ 

لق تا یکی تقر ےکن کررو نے کا اوراسی وق تگم دیا 
ئن اود اک ار راان ا بیو م گور تکو 
ماوع ب 

FEF #8‏ جو و وھ جع 

غلی کا دوک ار خگرد ماگیا 
تھے شش مشش 


شف ک ےتا ہپ نے مال ی ہش جو یم کیا ےاور 
لرکو ںکو ان کا بال دلدایا ےا لک طرف مرا یی من 
ج کک مگی کے ادرمھرے گے پر ورک کے مرا 


ی 


جازم نے جواب می سکہلا بھیچا: رال تکا جوا میر یکرو 
می ڈا لآ پر مات ہی ںکہ میس اض رگواہوں کےآپ 
کا ڈوک مان لوں ؛ ‏ کسے ہوسا ہے؟ آ پگواو یل کے _ 

لیف ےکہلا کییا: فلال فلاں میرے دو مو زگواہ 
ںای نے جواب دیا: د گواہآپ کے ری معزز 
ہوں گے میں جب کک ہے نہ دکہ ےلو ںکہ وہ شر لت EE‏ 
مار شہادت دہۓ کے قائل ہیں با یں ؛آ ےگا ےکو 
یں مان ملا ضرا نکی شباز تقو لکرسکتاہوں 

مگواہو ںکو جب پد چلاکہ ان تت بر ہونے 
دای سے انمہوں ن وای دہیے سے اکا رکردیاء غلی ہکا 
کوک نار حکردیاگیا- 

جج جو جو جو جو و یھ 

عم دی نین قر 

لرکو ںکو جب پند لاک بفاری کے جائئ اورا سے قت 
کے سب سے بل ےک د ٹ امام ہن اا کل با رکز مانہ 
داز کے بعداپنے اکن دای ںآر ہے ہیں راہناران 
امج ا ئل بای زمانددراز کے بعر 
اپنے اکن وای ںآ ر سے ہیں ذ بدا بخاراان 
سے استتقبال کے لے کل ڑا ہوا۔ شش و 
رشک عا کو اکرلوکوں نے بے شارورۃ مم 
ودارا بے یر رکرو 
DAZE‏ اوا جل وخرؤ کا یعا 
تھا ک لوگوں نے بے شار درم و دینا رآپ پ ھاور 
کرد ے۔ اتا شم الشان استتبال رع کیک نی کا نہ ہوا 
تھا۔ بفیاراکے امیر الد ہن اتال بی کے دل سکھلک پرا 
ہوئی ۔ادھ جا ولب اورد ین رش لوگوں ن بھی جواما کی 
اس مقبولبت سے نمارکھانے گے ے٢‏ اسے بادا ِظاہر 
نارات یک کول ٹڈ تی ای لے ا نے انا صاحب 
کے پا اچ آ دی کی اکآ پاب کاب بفارییشریف 
اورتار ی کے کر نای اک یی ابام نے پا سنا خضھے ے 
ا کاب رر رم وکیا نر ایا امیر ہدوسم دی نکو 
لان و اعراء کے دروازے پر نے اکر زل ہیں 
24 اسم عدی ٹکا شون ہے و و رے مکان پیا 
مر ریش عا ل ہے تھ ینوک یڑ ے'' 

امیر بفارا امام کے ال بے باکانہ جواب رت 
اراش موا اورم دی کہ دہ بقارا سے کل جا یں۔ اا مرا 
ا کے ہو او رع رر کے مضافات یس لے گے اور 
تھوڈڑےم سے بحداپنے الڈدسے جالے۔ 













عاھتامہمبقری ' لاهو ر خ+-2006 














آ پک خاب اورر دش نجیر 





خاب :کر ےک یت 


( نم علوم ) 
کمک صاحب! الاما 
خاب په لول س ےک میرک سے دیکھاک نی کے 
کم م سے ہیں ا کر ےک ھت میس دداڑمیں پڑی 
ہیں اورڈردی ےکچ ت او کر ہا ےگ ادر چا ے 
کرکھرسے بای یں چا لکرس وشیں ۔بھ یابھی را تکود ا 
کو ہوتاہے۔نہ ہاتھ پال لے ہیں اورنہآ وازن ج 
او مود اح کیک ہوچاتا ے_ 





8 ک6‎ E 
دل ےک‎ 
خاش کر نے ہو ے سور ؟ الکو ھکر سے بز یں پچ را نلو‎ 


ا بیس بہا دی اورا کا تل ر ومان علا کر ی _ 


(ز-ف/مانوای) 
یقاب میرک مجن ( الف )کا تح ماک ہمارے مامموں کے 
گم جہاں م د سے ہیں کن سکھٹکی ہوں ۔ اپا کک 
میں(الف )پان ہوں اذ کے فآ ٣‏ ےش 
ہیں یی ےکی طرف د ہا کوں 0۶ 
نظ رت ہس جو أڑرے ہیں برش ایک وم سے یک 
رنآ نکی ںو رل یسوی ہز ں ہیں الج 
زین کے یچ ن تر نہ لے جاۓ اور یک مال 
دکھائۓے ۔ یں رم اکر ہو ںکرائڈد کے پچ نہ ن ےگ ہاے 
ق یں ز من کرک انی ہوں او رش رکرنی ہوک الث 





تدای نے میرک دعا ن ل ۱ 

یقاب می ری ما اکوآیا تاک میرک شا دک یر ےمد لونے تب ہر 
امول سے ہورتی ہے (ا نکی تقیقت میں شاد کو یرہ و می ونس کہ و 
سال ہو کے ہیں )اورسب بہتتڑ یادوخونل ہیں۔ 






شاد نکیا جاۓ فو بر سے تام خوا بآپ 


شاری سےا ہے ۔کیوگ ہآپ رونو ںکا ما یں متا 


ان ao‏ مو ا ہے؟ خواب پیر یوں کے علا رع ھوں کے راو ے ٹیل معاون شا بت بہوتے 
کے لے ےآ کیش اوقاتخواب کےذر ہی ہوچاتی ہے۔ا اکا کیرد اورداجج ہو EDENE‏ ا متلہدرمیان 
میں یں دسر مس آل کے ےکک ہیں تو طلب ا مور کے لے ھا موا جوا ی لفافیامرادارسا لک بی ۔خ رتت ہو نے اضا کون اٹیب :لگا میں راکو کے وشت پیٹ 
جات ہے۔رازدار یکا خیال دکھاجا ۓےگاٗسی رماو رک ہکا م خی کے اندر یں mq pnp‏ خر یں ضردگھیں_ 


ےاورنا خوشگا رن ری کے بظاہراسباب ہیں ۔ 


(ج-ب لاہور) 
جس (ن) یہاں ای ماموں گم ںکیڑی ہوں 
ےی ای وا نے ا ا 
لو گآ کرم ری گے ہیں کک ردو کیا ںآ ہیں اورد دی 
ای لر کن ہیں .میرک ماما کی ہیں اوران کے اھ 
می بھی مکی سے دہج ےکبقی ہی کہ جومرٹی می نے 
پیج یھی دو ؟ ج بی ہوں بی جس نے یھی 
ین دوس ےکھا یں ہے کردہ سان پئی ےھر 
ایک مستت ر برا ہے اود می او رم را عا ( )ویوا سے 
کے وو کل لدگی س ےکوی سے اہررک 
کواپڑاے چ ین کی رت کے ر نک اک 
دائرہ سے جآ سان روما ہے مھا چھائی اشا ہک کے 

سس0 





او مر ا 
یا برک سے۔آ آپ جھا ما لکررے ہیں ان میں سور 
1 41 ا بڑھییں۔ 







(نں۔ز اصور) 
کے خوا بآ ی کہ بے پا5ں بی بہت ےکا تن کے 
بہوئ ل سادا پا ل گرا ہواے اور بہت درد ہور پا سے ۔ 


میں وسا کے فال لیت ہوں نین انس فاق 










ڈو رہ وکا ے_ ا سک ستل علا مر میں۔- 





ںا ؟ کک کد باعاد کے کک 


تمت رآن خوالی کے لے گر یں جاتے ہیں وال 
2 بے پد یں اود ون کر کے1 جات ہیں اورک 
وی ھون چ یں تھوڑی د کے بدا ہا ہیں ۔ نین 
صاع ب کچ ا ں کاو اکرن گیا دو نے رآیاے 
راس کے یں سے مو ر اور بیذ مز مآ ما 

ے ۔ کچ رت رآ ں خوالی کے کے بع دمچورس لین ہیں ر کے 
کے ہی یک٦‏ بھی لی فو ںای ہو کم زوڑے 
ےے م انا ےچ راڈ ان شرو ہو جال ی ل ےر می بھی مجورے 
افظا رر ہیں پھر ہے زی کین کے ہیں بن انی 
ہو ںکہ نس نے بے ہی ںک کیا کے ہے ہیں و ین 
صاحب کے ہی ناک یآ پکوجو پند ے نے لین ۔ می سی 
ہو نک پش یم نی من لیکن ین پچ یں لوں 
1 ۔ نے جس نے آتے ہیں وی لیا ہے۔ بر 
چاروں قل کش من پیل سزرۃ الکافرون 500 پارشخ 
کے کے بع دب بان شور 500 کر کٹ کر ہیں 
کہ بالت ریب ایک مرح سورة الکافرون ایک مر ور ق 
الا خلا ایک مر سورۃ الف او یک مرخ سور اتا ی 
ر 500 دند نے الا ۰ 






رج کیب ا 
زندگی بخواب زندگیوں کا مو رک وکا یکرت ہیں۔ 
پا ناور اود براش کی طرف اا کھ ریو 
ا میں ت بای گی ۔ ورک راورمعا فکر نا آپ کےتن 
e‏ 

دوسرا حص اک خاب اگ یچ ری ضرور ات ہیں علوم ہوتا 
ےکآ پگمریلوض رور یات ںاوج ہیں ری ادر بر شای 
رک ے۔ ا لاجد ییا 


بیان شہوں ٠‏ ا 
یکر کر لی پان فال اال 










کب 
۹ 
ا 

















تررد 


) کلوگی موت موا رم میں غفا د € 


کلوی »اسلا ماورجد یراس 


کلوگی او یق اننس :کوٹ یکر کے لی مز 
ھا ھی تھا بک استعا لک یکی کن ایک صاحب نے ال 
کے استعال اور اکر پ4 ایک گیب ونر یب داقر نایا 
موصو کین گے راساب تک رکا میا دا ہندوستان می تی 
نروک مکا ط ری کد راکد کروی دمک ےکپ ےکی 
تھیلوں می سکلو یکونلف اوزان می ڈا لکر ر کے ے اور 
ان ےکا ہو رت اکان پر ایشن دو یکا غاس ان ے 
اورا دوک نے ا نکو کدی نی ےل ڑا دو دم کے 
سبھی ری لاکوی ری ہیں پور استمال کے بور 
و مت یاب ہو جات کا با وا ڑگ دوس ت کین گے 
اشن دوک صر فا ایک ڈھونگ بی تھا وریہ بات ود ہنرو 
یم بط نے کے بال رر سل تا مکو یکیکرشماذیاں 
یں گر سک7 دہاش دن س تین با جار ارز ہے 
تم رمتعا کیا ہا سے لزم کے م ریو ںکوبہت اناق ہوتا 


دیران امعاء او رکلوگی ےا اقات بمو 
و دہاگے نما کیڑے پا برض مریضو ںکو لیے 
کیٹڑے پا مال کی راو سے نار ہت ہیں اہی م ریئش 
رکو پوعرصہ استعا لکرس نذ نی مرک بہت فائدہ 
ہوا ہے اود پیٹ کے مرک نار جع ہوجاتے ہیں- 
بی کے لیے 

اکر پشاب بند ہو کلوگی ونر وق ےآ دما ی زع می 
چا والا استعال ہو ) استتما لکرائھیں ای طرں اکر 
خواقین یں تک بنش اور ماہوار کی مل خرابیوں کے 
لئ جس میں کو ںکا در وک رکا درد پو کا بھی بر نکاٹو ٹا 
بی متلا با اورثاگوں ےکی درد یرم لی نیرب 
کن ود امراش 

بی ی ڈکار بی بدئش کھایا پیا م کون کس نی دائ تل 
یرہ کے کو یکا اتال انا فی راو ر ایہر ےکا 
کیاوضاحت کے ے ایک میں پراروں واقعا تکااستمال 
اتا مفیداوراسیمر کہا لک دضاحت کے لے ایک ہیں 
ہنراروں واقعات بیان کے ہا گے ہیں ۔ 

ایک ضاحب تانے کک ھرس ےکر ں کا نے کے حر 
گھ کے تام افراد ج بک اضے کے گول سیرپ ا 
کوئی سو ڑڈڑ ےکی بل استمال ہک سکیا م موان 


رتول الہ 


یکا رن کنر کول تیا( وداد نی ) 


NT 
ر لے سے قا ادویات کچ ت یں اورمعد ہکس اور پار‎ 
تام امراش ےجا تی ۔ ایی ان نے اباش‎ 
نے اپ ے مم اور پیٹ او کر کے سل اوت مک‎ 
ادویات استعا لکی مان ان ےرا اتآ بہت ہوۓے‎ 
انات نرہ دای ےکوی کے بارے میں بای تو جب سے‎ 
می نغکلٹی اسقعا لکرناش رو ںعکی دسر نے والی خوا تین‎ 
بیان نہ ۳ ایک صاحب بہت (یادہ جاۓ ہے‎ a 
زی ہے اورسارا د نکری پر پن کی زک و‎ 
ام ا ن ضب سے رن کو یکا استمال‎ 
رو کیا آ ہت آ ست تا مام رات سے پچھکار پالیا-‎ 
کے کک علا‎ 

بنلدہ ایک علاتے میں مریئش وک گیا وہاں کتک وں 
ری دیچھے ۔ الیک صاحب نے باب کہ یہاں ایک ان 
پڑھا ری کے پا ایک م سے دوکلوگی پر مکر کے لے 
مرو ںکودہتا ےش نک کے نے کاٹ لیا ی ک دارگ 
جنپوں نے کت کاٹ ےکی وین لوا ھی ٹیچ ھی ان پر 
پا نے پ ن کا عل وگ فجن جب اہول نے وہ رم شرہ 
کروی لاس دن اسما لک نو تنذرست ہو گے شا مکووہ 
صا حب کے رآ سے اورای کت کے پار سے میں مشورہ 
پاب م نے تام لوگو ںکو ایک طر فک کے اس سے دەم 
ب ھا تق ڈ سک کے گے بابک راز ہے او رآ نع تک ٹیل 


نے یکویں جا یا نآ پک نام بہت سنا اوآ پک ٠‏ 
. کاو ںکی شر کن اس ےآ پک جا دتا ہوں ہے 
و ےر کی ا ےا و 


ےم ری کون می لک دف کی پان سے استعا لک رین 
o E‏ 


کک اکرل وو تربور کرنے کے لے اس پچ ا 


کرو حالکلہ یتام کشا ت کو کے ہی 


زا ریس اوککرٹی 

ایک صاح ب نر مانے گے رص ثیں سال سے کے شک ر سے 
منوں کے صاب سےادویا تگولیاں دی رہ استعا لک پکا 
مول کن ناد وای وقت کک ہوتا ے ج بک دوااستعال 
کرت مول اور چپ ووا گچھوڑ روں لو نا تد دوران سر 


کویت بی کے ایک ع لی لے باتوں باقوں می کے گے 
ت کی اسقدا لکردخود میس شوگ ول کے ام راس مود ہ کے 
امرض اور اعصا ی امرائل میں بہت عم حے ے بتلا تھا 
جب سے میں نے ایی ت مع وشام کوئی استعا لکرم 
شروک ام امرا بر کم ہو گے اچ س ایک 
کت مدان ن رکز ارد ہیں۔- 
e O‏ انہوں 5 
ایت راء می ٣٣۶‏ شوگ ر کے م ریو ں ککلوای کے زر بے ملاب 
کیا ا کا رزلٹ تبرت ای طود رشبت د پ اورکاوگی کے 
اتال ےآ ہت ہتیشوکرکنرول ہوناشروغ ی ۔ 
بندہ نے اپ مطب می ا بتک نے شارم ریو ںکوشوگر 
کے ےکوی کے استعا یکا مشورود یجن لوگیں نے اے 
لوچ زصیان اورسصتفل موی سے استتعا کی و وکلوی کے 
ارے میس کرم ریو ںکو بتاۓے یس اور استعا ل کے 
کے شور ےد کے می کوشا ل ہیں - 
وی اور ورک اڈ :زی کے پک اس نے 
اورک ارز راز مرگ رای تن ملا 
سل یش ور ہلوگ یا کوک اورک ایک وچ ے ردول کے 
اھر خا طور پگردو ںکی ری جوڑ و ںکایرانادرنٹیا 
رل کے امرض یر پیا ہونے کے خطرات یش 
منڈلاتے رج ہیں کن جب مر یشو ںک وسل کوک 
استعال با گی تو شان لک رمت نے شفا کا سیر 
بنادیا- 
خوا ہن کیلع خوت ری :ای تک جا ے چک 
ورتم f‏ یا سے اس لے ےکوڈ ےکا و ات 
اک بجی خوای ن کوک اتال شرو )کرد بی نذا نکاملہ 
کل ہو جا ۓگا۔ ای کگھران ےکا جھکڑاانتاطو لپ گیا کہ 
بات طلا کک جا تی اصرف بی تاک ال اپنے سے 
کوشور رورم پلاۓے کہ ا کہا اکر دود ہکم ے اور 
ےکا پیٹ کد کھرتا۔ بندہ کے پا ES‏ 
نے اکر سے استدال کا مخورود پا ال ےکم ے 
ووی میں 

پر رو و سار ای 


بررست او سی مک لکیل ےکوئی روما یکم ل1 زا 
اکا ماب ہے٠‏ پآ پکو ءاسن ہ٦‏ :ا چا ے بے را 


آاعیں یکن ضر ورکسیں ٹوک پک سنوار لگ | 
کک کی تج ےکوخیراہ مبھکرنظرانداز کک بی شابرھ 
| آ پک فی راع امام ہدوہ دم ےک کل مل 


1 
٤ _الشاءالقد‎ e 
1 


۷ 
ا ب کول وہ ہا خ رت دنا 
ا 
أ 
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ت عافتامہ'عبقری'لرھی۔ “2006-4 ۱ 





سی CONS‏ سپ گی _۔ 


ن کن ہا (Benjamin Frank‏ 
ا مک کر و اء ل پرا موا اور ۱۹ء ٹیل ای 
گونات ول ی ۔ا کا ایک تول ےک کان ے 
لے این یں خو ب کی رکوہ کا کے بعد ای آڑی 
کے بن رکرلو: انا نکرنے سے پیل اپن جوڑے کے 
پاروئیش پور معلومات مال کرو کر جب نیا ہوجاۓ 
و مال پ اکن کرو۔ اک با کو کی نے سادوطور پرا 
نظو می سکیا کے کارت سے بی جا راو تاج کے بعر 
مار کول مرد یا ورت رف نج کو یھی کال پا 
مار یں اس سے رش سے بی نتن فو ضرو کرم 
واد کرش کے بو یا پت لے جات 
کی خ و نک کنا ہاے او ون صرف رک 
جاے ۔معارکاجمول مو جود م دیاس یں سید یک 
پگ ضر در نی لک ےی چ ڑ ایی ران معیاری کے دہ 
وو SR Le‏ 
کو اتی ذیادہ ت دوس ےوآ خری مر ن 
سک کک دوو ں فرب کیک دوسرے کے اندر وش 
پچھرنا ریا نظ رآ می کی۔ اب ایک کل ہے سے کہ 
دص ےفیک یکوتای ےک راس ےی ری ایارک ری 
جاے کر کل ہے سک ایی اق کک دی کے بعددصرا 
ان قائ مکی جاے گااس کی جلدی وی کول 
درک خائ اہر جا ےکی ۰ود اک دوس رے رش کن کر 
کےتیسرایاچوتھاکیا جا ۓ نو اس می بھی ۔ ایک عالت س 
موافق ت کا طر پت اتا کنا چا ہے ۔ہرمد یا عورت مل 
خو بھی مول ہے او کرای کی ضرورت سک رخو یکو 
دما جاے اورکوتا کو برداش تکیاجاے کی طور بر بجی 
انر لت ے۔ ال کے سوا او رکوئی طم لہا دنا 
ما 

سس 5 ۔ نہیں ن ےکم 
وہر ۱۹۹۱ء گی لاقات می ایک بہت با قول 
سنوی ت کہا ایک شس جو باوت الرس ٹکو 
کر اہ تاہود ای جاو کی قب تک کی سک 
One who wants to conquer the mount‏ 
Everest, never counts the cost of his‏ 


shoes. 
ا کا مطلب پے س ےک ہاگ رآپ کے سا سے چون مقر ہوت‎ 
مول لش ے٦ پا کوس س لکر کے ؤں اگ‎ 


٠ 2 EIT ولا‎ 


جانا ہو کہ با مقصد ہی تبت بھی مکنا سے ۔ جو ہوا 
مقصر ماک لکنا چاہتا موا کو بی قبت ر کے ے 
گت ہناجاہیے۔ 









ینہ میں ص اراتا مک یآ کب کےگمر 
وہ سییر کے اندد بی ال کو بچھارے 
ہک یکا ما ی اجاارہ دار ک یں پ رآ دی بڑی 
کامیا یک کک لکنا ے سا کے باوجدہم د یھت ا ں کہ 
بہ تک لوگ بڑیکامال کک ان باتے ہیں ا لج 
ےکردو بد یکا میال کی تمت اواکی ںکرتے بار 
تمت پہ چان ے اورزیادہ تمت پرزیادہ چچز 8 
زنر کا اصو ل بھی سے ۔ زئ کاتانوان ایک لفظ میں ہے 
ےک 0 ناد نا قائی انا تدای ے اورا 


سےح(یادہ۔ 

تمت کا مطل ب لڑنا یا خون با نا نیس ے اک 
تل مال ےکک نیس ے ای ب ےڑا 
ات سے دال دنا سب سے بڑئی تمت وہ 
ہے جوطقسیا تک را رک جال سے فان تمت ےمراد 
ے :اگواد و لک برداشتکرنا ۔اتھای کے اوہہ شتعل 
جن ۔لوگوں کے نارواسلوک کے پاوجوداتیطرف ے ہر 
سلوی نز ہکرنا۔ ما سی کے عالات میں بھی وصلہ نہ 
کون متصان ی آنے کے باوجو ای امیر قم 
کنا تار یک عالات لپیا ر شک یکر دہ لینا۔ 

سب سے بک اق بای ےکا دی کے ینمی ںخصہ 
اد رانا مکی آاگک بر ےکر وہ سنہ کے انر تی ا یکو 
گھارے اوی کوک سے تیف بے پل ربھی وہ اس کے 
پارے ا ہمان نہب ۔آ د یڑ تی مالا ت ےار جل 
آۓ اس کے باوجود وہ بت لضیات تا رے 28 
عالات سے اد پرا رکم بے نہک عالات کے اندر۔ 


0 گے 


لفط ریرج( ن ) ے ا نا ہرز برض ٢ل‏ 
نا یع اس ہی ود ا 
کک میا اود اکا یکی سی ادر اکا یکو رح دوہارہ 


کا میا یس تبدی کیا ہا سا ے؟ اس سلسلہ بس چند 
کمابویں کے نام رہ ہیں : 
1)Carole Hyatt, When Smart People‏ 


Fail. 


2)Rabbi Harold Kushner, When Bad 


Things Happen to Good People. 
3)Charles Garfield, Peak Performers: 
The New Heros of American 
Business. 
4)Harvey Mackay, Swim With the 
Sharks Without Being Eaten Alive. 
ا ن کتابوں ںاہ مضو پرنھقی مووک کیا گیا سے۔‎ 
مرف درن کر ہیں۔‎ 4 
4 کا میا ودنا کا یکو رار چ‎ 
ہیں _ دونوں معلوم اسا کے‎ 
کت یآ نے وا وافعات یں‎ 
یک بات کہا دای اکن ہ ےک کو یآ دی یش‎ | 
زی‎ (Failure- a. و اکا ی سے کوٹ‎ 
ل لر کے بال رعا لآ دکوتا کا ی سے دوا رونا‎ 
پڑتا ہے ۔آ د یکو چا ےکردہ رتاک یکواہے کے‎ 
طور پراستعا لیکرے اکٹرکاسیاب انسانو ںکی کا میا یکا‎ 
راز پاتا ہ ےکہ جب دہ ناکام ہوے و انہوں نے اپ‎ 
اک یکو خری لفط تبھا:‎ 
(They learnt not to take failure as the 
دص رک بات یک ہنا کا کر کا میا‎ last word) 
بھی ایی ستل ےک س ل کامیا لی آری کے ائ رگم‎ 
4 پداکرد تچ سے چو خود ناکا یکا‎ (Arê) 
Glen ہلک بب ہے۔ای ککامیاب جا جکان ارہل(‎ 
ان کہا کش کا میا مشرو کان ہیں‎ E۷ 
کرکنا۔ اس لج یس بھشیہ انی تار تک بڑھانے کی‎ 
: کوش یس لگار تا ہوں‎ 


I can't afford to get arrogant about 









success. So I'm always trying to 
improve my business. 
کاما ی اور نا ام یکو ب ارار اش _ وونوں معلوم‎ 
اسباب کے قت ین لآ نے دانے واقعات ہیں ۔الن اسہاب‎ 
کوجاٹۓ اورا ی کے بعر پاک ےلات مب‎ 
) کتابزندگ: :مولا ناوحیدالد نخان‎ 


| آ پہ رف ینو نکر بی بالیس رسا ای اور ٘ 
| | ابق انمد ۷۴۴ آپ 0م ی 










سض ىے۔ شالت 











چو لکی 7ز بیت کے 5 رہم اصول 


فور پیش بی اسانزہ کے ے درومرد تھا لن 
ردا کا با ون ےکا وج سے ا کواو را کی بدعادا کو 
برداش تکرنا اسا نہک ور ب نگئی۔ عد یہ مو کر ای 
نے ایک اییے لز ےکی اکل چور یکر لی کا باپ 
علا کا پوارکی تھا۔ پٹوار ی کی خخاصا اث ورس رخ والاآ ری 
تھا ای نے تھانے بی و چور یک داردا تک ر پ سوا 
اورا کول کے پیٹ اس رکی شکابیت ڈو انل ڈائر یٹس ےکی 
کو م فت رر کو چلا نے میس ناائل ہے تچ یلاک 
حم بال اک مداحلت سے پیٹ اس رکوففور ےکوا سکول ہے 
لتا ابروا رکا رل ےتھک ای نے می الاعلا نکہا: 
تھانے والو ںکون وہ پار ہڈا ل کا ےہ بی مامطٹر بھی 
رر کا زات یا ہل گیا سے میرا بنا بھی فو ای 
معاشر ےک پیړاوار ہے جس یٹ تم ایی این ہمت اور 
جرات کے یل بوتے پڈ اک ڈ ال ر ہے ہیں جھکنردر ہیں وہ 
ی غراف تکاپ چارکرتے ہیں“ 

عیقت بے س کردم ہام بلا دخیا یش وال بن اور 
اا تہ ے لی بر نکر مکل وکیا کرو ہا سے یں 
کوکیا کے پاک اورا نکوک سط رح کی مس گی 
مکی ر ین ا نکنی رد رون کے لے ہے سے 
اج گفورایہنارتی ہے کیا ہم اپنے چو ںکوا ےکی نے 
دی جیسے دہ کل رہے ہیں؟ اہیے بی نے دیس جو دہ ین 
ا سے یں؟ کک عالات غر موان ہیں ۔دم دم صدراۓ 
ر آ ری سے کن یں آرت کی ان اقدارکی 
رورت سو ور ر ت 
اتام سے پسرت زندگ گزارنے میں معاون ری 
ہیں۔ بات دار وہ ہیں جو یں تائی ہی ںک یں طرح 
پٹ نٹ دنر کے ذرہیے ناس لکو اما شک با نے بن 
نے ان اند ارک امیت پر بڑاخورگیا ا ا فور کے 
تج یں ان اتاک ار عنوانات کے قت اتا بکرسکا 
ول اوردہ ہیں : 
شارا ذ شا مالی آپ ا ےون اور سرک یک ہت 
ہیں۔ بلاشہ رخو وسرت زنر یکا مقصمد اما سل ہیں ے 
اور ہروفت خو د ہنارو رک کی یں ےکن ایی 
ا 
شردمٹ ےگا مارت نے اورخٹی ل کات 
قط نے ببہتکی زئ رکو ںکو مال وسییوں کے اندجبرول س 
کیل رھ ے۔ ہم اپ چو کوٹ حا لکرنے اور 





ول لح بکد ماس جاب سے پچ اش کر کے ری): 


“یں اپنے بیو ںکوچونی چون خوشیوں سےلطف اندوزہونے کے موان مہا 21 


سرت و شادمان رہ ےکی عادت کماف جا کے ۔ ہے 
خوشکوا تج بات بی ہہوتے ہیں جماباں مخصیتو ںیقی 
کے ہیں اود سال میں پٹ مردوہ اض ردواورآزردہ 

انم فوں کے لئ رش یکا بیناہثابت مول ہیں۔ کے 
اش بد کے جو کا یک دن بادآر ہا ہے جب مبری ی 
الک سا لک یھی یس نے اورا کی دادی نے کر اے 
ہی با ری ہیا لے کے بعد ایک خو بل یکھان ےکودی۔ 
خو بای رک را کاچ قوی سے جل اٹھ۔ ا کی آنکھوں 
ھک بای وآ کیک عو سے اورپ ےگی۔ کر 
ای نے اسیے نے کے وائتڑں اء اک حرشو اور 
زات کس سکیا اور یربا جےکوا ٦‏ گھوں کے سا سے 
لاکرٹورے یھی ری ۔ا لک یں اس انو کے کر 
داد وسین بی یکرتی نظ رآ ری تی ۔ بچھرا کک اس نے 
مارک خو ای مرش ڈال لی کے ا کا دا سراپ مایت 





TERT E‏ 7ت 
بچو ںکوکس طرع ما ہیں ؟ سان مر تہ یہ ہک 
یں با وکس اوراس دہ پمک نے وی جو ووش 
ہونے کے ےکر ے ہیں ۔ جب من پسطورال یور اتو 
میرک ٣ہو‏ ائؤں پائ لے وال می ری وی آتکوڈامدری 
تھی جال کے سا تو لک رپڑڑے دھونے بی ہی اور 
ا کی با کک جانے کے غخطرے سے اسے بای کے 
ویآ نے ےر یی می دہ کا نے گی 
کواپنے پاک بلایا اود اپ روہال اسے کا لک دھونے کے 
ا ای نے اپے منص و انراز یس ما کون رکا اور بے 
پیا ری نظروں ے ریما سس ان نکیا مان ان 
چوک دک اوروہ روہال سے ی کی ری تی دی ہیی 
ل ری پھر چلراس ت گیل رو مال بے لاکر دیا توش نے 
E‏ 
کے پپڑے ہد سے کہا 

یں اپنے بیو ںکوھوٹی جھوٹی خوشیوں سے اط 
اندوز ہونے کے مواٹع مہ یکر ےر ہنای س الک 
کیلنے دینا چا سے کن اظ کی پاس ےک ولاس 











ماهنامه 'عبقری' لا هور 2006-7 





ا تد رکو ییوں بیس پٹ کر کیلع ضروری کم ج 
بڑے میں اپنے وق تک یھو ی ی تقر بان دی ان کے ساتھ 
لکرخودیی ا نکی خوشیوں سے س اہول ساس 
و ںکو نت سکراتے اور قدم پرشادا ظر1“ نا کے 
ان کے اندد خو رت ے گا عادات را ول ' 
جانمیںگی۔ 

کیت :دسری ندر ج یس ا یہوں مب پیداکرنا 
چاہو لگا وہ مہ کر ے۔ دورول ے اور الۓ آ پ 
سے ۔ ‏ ےکوا یی بااع اھ ٹک ضرورت مول سے جس 
رح وع آ اب ہے۔ اگ رایک ےکس انان میں 
شال ہوکراخناداوروقارے جینا ےا اسے پییکھنا موک 
زوش ت ن رح و از رسک ۔ ایک مرن 
مہ تک سے دالا نی لکرانے دالا کی مون جا گے ۔ ا کو 
دبای ایٹارد ییک مانا وت بل کآلی جائی رق 
ےکا ن ای کعحب تگھرا اسان سور خ کر ےجا 
ا ےن ان کی ارت سے مارگ وکا لی باب مون 
ے سر سآ ےک نکی ہو اک ودنا یھرے 
یع تک سے اورک کر دنا کوب ہے ؟ بر ایک 
لحعہ یل ماں ےکنا ے: ”ری پیا ماں تم سے 
اک کٹ ے دوسرے لے وبال ےففرتکااظہار 
کوت سے ا کے انددیحبت کے دای چشو ںکوگں 
شس روال روال رکا جائے؟ الد اور پڈڑے مین 
با تیو ںکواس مقص ر کے لئ خونمونہ ہنا ڑ ےگا کرس 
التو جافور ر کے ان سے مب ربالی کاسلو کک بس یکر دوش 
کے رہ نے وا بچوں کے تلق با خی لک یں کا سک 
سادہ زیا ٹیش ہے بات ھا نک دہ ہڈا پیادا اور اتا 
ہے۔ پھو لک رح ے کک پول ے چب دہ آپ اکا 
راف ای را نت رج ےت کہ ا شی 
آپ شبت انراز یں ال کو بت کا جب رخطاکرر ے ہیں۔ 
آپ سے ا انف ٹر ا سے وانے دوس ت کا ے۔ 
ایر اکم ےجا کرای کے ہت وتز کوت 









رورت ے 
ما ر ؛صاب اغلاگ مارو کی ضرورت 
خا ہن حط رات جلدازجلدرابگر بی 


بنا ابقر“ روما یت ګت دا نکاپخام ٤‏ 
1 ے ا ٤‏ 








رک گا نو و خطیل کے رن کی استا رک خدص یک ےج 
جاتے کک کی ی دو سے سے سیک د لآزاری 
کنا ںکوحب تکرنے ک بق می فادرا یکرنے کے 
تزارِوے۔ 

گی تک نے بی سے محبت عاصل مون ے۔ غداکا 
تور کی عبت کا سرمہ سے مس میں آناقیت ے۔ 
والد بن اورسعلم اس کے سے بھی بیو ںکوسی را بکر کے 
یں او ر بت ےکرشوں کا ڈگ رک کے ا رامال اور 
مشاور تکوم وش بنا کے ہإں_ 
دپاشتڈاری: س اپے یو ںکو ریات ک امیت 
سکھان ےک کو کرو ںگگا۔ ای کے بخ کی زد ہ ومابندہ 
معاشر ےکا پا اورت تی پڑ ہون کا تور یکی ںکیا 
جاسکنا۔ دیاشتاری ایک اک تدز ے جو دورد ںکو ہم پے 
اغتا رک نے ورہن ہے۔ ا لکا مطلب ہے ےک کم 
ایک ددسرے سے کک مو یں بو ےم کے ہیں 
و ہے ہیں م ئے سے سک ب ت کا ان ہاگرد ہے ہیں دہ 
مالس ہے اود ہم جرا یک ری فکرد ے ہیں دہاغنزاری 
نے کے ی ںیشن سے دا وگ زان 
بیو ںکوا ی تورالی قق کر پا ا 
لیکن نایم ۔ دیات کے ہبہ ےک بوک 
کا رگا اپ دیا تک یآ زاش ے۔ یی ون یکی کی 
ے را ٹھائےکول کا سےا با کہا سے سنو( کروی یر 
وکا کہا مین میں ہوں -) سک گھوں میں 
ائرنے والی جرت دمک ی ورت پر ایک طنری 
یت لت ے ۔با پ نے ا نظ ری دیکھا۔ 

چنرسال بعد ای سے نے ما لک ایک ہرار روپے 
رگ کے ے دیا۔اا لک بال نے لو کہ دہ ہے ردپیے 
کہاں سے لای سے و اہی کالہ ان تی نکی پرا 

کڈ کی ہے اور ا یکن ہے؟ الال اور ران 

وکا کا برک ےکی اٹ ہل گیا »کہ بد نے 
پر پت چلا کان اکل نی ناوک یکا میٹ الاک رن ےکی 
و وکر بای جس کے استعال سے ای کے باب نے 
ای برای موز وک تی را نے راموں یک ای یٹھیں 
ای دیات کے خلاف بی راجما یکر ہیں کی م 
اض مکی دبا تک زندکی خو ار ہے ہیں وی یہو ںکو 
گماے ہیں اتاد نے ایک سے بر مل کا مکا الام ای تو 
سے نے بڑے اعد سے استا رکو تایا کہ اکا خائدان 
جو یں بلتا۔ استارکو شتی نکر نے پم ہوا ہا س کا 
انرام بے نیا دتھا اورپ بول ر تھا کی کی س اس 
وہ ہد ور کر 
حوصلہ)ڑھایا۔ 

جنپ کسی ےھ بے پر اا رکا جاۓ اور ا ےکوی کام 





سر ل‌اشر مل جب یکیو ےق م لی ھاکرتے ررش 


کر کوکہا جا ےتوہ دیا کا جت پالواسطراور پلا اط 
د بنا ے۔ ایی اکرنا آعان با ت نیل سے من وباک 
سی م سے اک وت از پر ہوتا سے جب وو سوئ یکی 
نے دارگ ھا جا ہے۔ والد نکو یو لکوانے اتر شال 
رکوکر کا تغولب لکرنے ای اورا نکی کیل پان 
کےا ا تکا کرکرتے ہو ےت تیب جا ری ھٹا پا سے ۔ 

ایک لای یکناب پہ ہنا ہو اکا رذن ای ذد ر پئ 
آ کہ جب ا ںکاباپ اک کے لے دکان سے بد د ورک 
اشیا خر یہ پا تھا و سے نے د ہاب اٹھاکراہے کے ہیں 
ڈا لیک پلک با پکوجب ج ےکی عرکت نلم موا زره 
میرے پا یآیا کہ دکالن کے مال ککومعذرت کے ساتھ 
کتا بک تمت اد اکروی جائۓ اور شس ال کے ساتھ 
چلوں _ قبت و اراک نای ی کن می رے شور ے کے بعر 
دہ چ سال رن کے سات دکاندار کے پا گیا اود ا یکو 
سارک بات تال ۔ کے باپ نے م راس با تام 
کرلیا تھاکرد یاغترادکی ھی اوا کے بخی ہیں بھی پاک خواہ 
دوب ہو باوت اورا کا یھٹکا ہت بن وق تین ہی سے 
جرات: م سکوب ہاور بنا بھی ٢کھا‏ نو ںگا. ۔ اکر جے 
نے دات کے ساتھ زندہ دنا ےلان 0 
ہوگا۔ اے زگ ر اور وکر کی سے ہوں گے اور 
اکا مہو لکوکھی برداش تکر نا ہوگا۔ اکر دہ ای انی کر ےگا 
زگ ےم دکداور نا کامیال اسے بج لک رود یگی۔ 
ا لکی میت ن ہوکردہ جا ۓےگی این ویش نکی ایام 
ے:'زندگ یہی ںآ تا دک ری ےہ دومصت پڑ ی تہارا 
انظھارکرددی ے ہیں کو کے سوا ریس و ےک“ 

کیا ہم ی سےسرشار کو تا ای کیک ودک 
اودر تہارک طرف بڑھاچلاآر اے؟ می راج اب ہاں مل 

ہے۔ ہم اسے بنا می ںیو ہبوٹ بھی جا تنا ےک داوی 
اور چت یں لیے کو چو ٹک ہے اور 
دەر ہے :ین کے دوس ت ہا ے یں دک کے 

TORR,‏ وفلف 
موت دحا ت کی ںگتا اک ار م ررمت بے 
ہو کراس تاباجا ےک وکر درداور نا کامیا کی بھی زندگی کا 
ایک حم یں ی ںی کن دوکوگی سے اد کھ 
یں کا وہ اندھا سے اوراوگ پروش ت مہ کی بس ہی 
یں رے۔ 

جبآپکا برضاو اس تی وج ےد لگ رف مور 
آ پا لان ن را ای کیپ اس کے دک وھ ورے 
ہیں ۔رعب ڈا لک رال کے بچ ہے٦‏ وو کور و کے 
کوٹ دیکر یں م دہ سے کے احا لوو کرب اور 
اسےد لک ب ایا ے دی ۔اسے ایے دک کے اظہا رکا 
موتح دی جب ہہت آ ہشہ پ کول ہوجاے ڑ ال 


کا ماھنامہ”عبقری'بدھی۔ ر-2006 


کیا وی رن 
ہو اسے تا میک ہزندگی ایک مکح میق اور اتی ۓے 


ہے۔ اس میس ٹل نے دا لے تام ات اور ہے کے 


ا کی سحت میں مفیدغابت ہوتے میں ۔آخ می ںآپ 
این ےکوی لوکوں سے اس ےعلق کا ضور رار کے 
ہیں۔اسے باسکتے ہی ںکمہ ہرانسان دوصرے انا نکا بال 
ہے۔ اس رع دکوہ درداور نا کامیاں زنر یکو پال یں 
میں ان ےکا میالی کے ات رشنا ہی بہار دک ہے۔- 
ما پگ جراتدے۔ 
اھا : پاچ یں لافانی قررایمان ہے ج یش اپنے ج 
ٹس پخ دکرنا پا ہوںگا۔ اس ےآ پ ینہ اناد وخ رہبھی 
ہہ کے ٹییا۔ ہرہچ ابی وی رسعت کے مطاب ق ستل 
ےا ہو چا ےک وکیا ےکا کیا ےگا ؟ ظاہرے 
کہا کے خواب سہانے ایا ہو گے اس کے سہانے 
خوابو ںکی سا ی تیر کے لے اسے لقن اور اخزارکی 
ضرورت ے ۔ وال دن اسے بد رک طرں می کر کے 
ہیں ۹ی ہداشک کا ے۔ یں اسۓ ج کے خوالوں 
ےآ گاہر ہنا ہوگا ال یک اخیرول اوزمزبو ںآو ری 
و ےہ ن اران ہم نین بیز صن سے 
متل کیا بیس چتا ہے؟ ہوکنا یکاک کےخواب کیب 
ور یب ہوں :مو ہوں پاچ قاب نی رہوں جن میں 
ا لک ہاں بین پال ملاک ا یکو اس کے خوابو ںکی یر 
عاص٥‏ لکرنے بی مددد ینا ہوگی ۔ ہم ا سے “بتر نکتائیں اور 
شب نون ب سے لاہ کے شا ہکارم ار کے یں کیو سی 
دہ قابات ہیں ن یں خواب رج لے ہیں ۔ پچ رآ ہہ 
آ ہشام اسے نرہ بک طرف لا بے یں جو د ماگ یب 
چززدں سے ماوراے اور کی وسع تک یکو انچ ر 
جب نے زینک موا ےک پار سرن نا ےکن کے 
سے پک د ہیں ا سکیا می ےآ جار ہیں؟ 
بمو لکوکو ن کلام ے؟ خوش وکو بھی ہے؟ او یں ڈیر 
مار خیشیا ںکون دیاے؟ 1 ایک رباك ضر اکا تور ے 
ےرل می لکھ ینان شرو کرد تا اور ا و زی 
E,‏ کے سات دا داش صورت میس اہ یگ میں رہنا 
شرو غکرد یتاسے۔ کی و اتاد بن اورگقی د ہے یس ےکم 
اھان کچ ہیں۔ ےم ترح رک ہیں اور سکی می 
کے بعد ما سوا ےکوی ان یں رہ جانا اور سک کی 
نیب ہولی ے۔ بی پک با خد کر یا آسا نکی طرف دک 
ک اراتا ے: ''اشابری یل 

تراشا شہ بات مو کہ ممارا اپا کو 
ایمان > گقیدہ بی نہ مو اور ہم اپے ےکوایمان می ندر 
کرات یں ۔ دی دم یا ہل نیش ہے 








سار ے وال رہ خور فاسان موشگافیوں یس یھ ہو ے 
یں ای ک کا شکار ہیں دو اۓ اوا یما ن ی ن رر 

ےآراست ت کرٹ جا ہیں ین ا سکوئی راہ نہیں 
رمق ۔ لپا یں سے اۓ اندر اکنا ہوگکیا ہمارے 


سے مس ول کے اندرخمدا اھ رموجودے؟ اور اکر ےل ذو 


نال نیس پڑاہوا؟ا سے داد نکو جج ےس ای کر 
جا کہا تدر کے لے ان کے لی کے دروائڑے بتر 
ر سے یں ء اپ کا یکی وضاح تکرتے ہے یں جانا 
وگ کش ایک موت سے ااك ان کے ے ایک 
بژاسوال سے اوراے ای نے ان سوال جوا بل چانا 
چا سے :اس رشمتودہوجانا پاس ے٘کرضداکیا سے؟ اور ومک 
سط رح ہے ہندو ںکا ال رکا ے اورا نکی بر وکرم 
ہے؟ جب دہ دل میس لاس ماع چاو زنر یک تام راہیں 
آ سان اورخولصورت ہو جا ی ہیں _ مدان یڑ ں کن س 

ا سے خقیرے اور ایا نک امہ پنا ےہ یچ 
ضرورآ پک نایش خود ہن رول کے درواز ےکول نے 
۔ یمان اک ایی تزر سے جم سک بھی سے ول 
ی ا ت ری زنر گل خو 
جب ای مع لکرتے یں تو یں اصساس ہوتا ےک 
ملین یں . ہار ےم لکو دج ہک یھی اطمینانعسویں 
کر ےگا۔ از وتوا ہیں دہ پان درس جو ہردورٹش 
رین کن کے ما زی یں اون کی سے 
انہوں نے ای زت رگیو ںکڑجاۓ رکھا سے زا ےکک 
تدان اند ارک رکوس ڈ ما کن درفل 
ارو لرن آ خرآبپ جوک ی شقتی ں لر ر ے ہیں یا 
کلپتیس ا ار ے ہیں ان ٤ک‏ حائصل اولا دی کے ےو ے۔ 
رو ںکیمی بھی بی کرحت کے .میس بیو کو 
خفورڑیں بنانا ے۔ 





ہنا قبل رامول | 
وی ”رد ہدرگ کہا" ا سک درش پیاں! 
اکر شر پت سور ےئیل کرو۔ انتا اتال 


فدہ ہو جا گال کے بعد می چار پا د کک ہے 
ا چتاں ر یا ی چرے بے سے بم ا 
اب مو گے ۔ اب میں ران ہو ں کہ ڈاکڑی روا 
کھانے سے اورڈاکٹری اشیا راتا لکرنے سے جوم 
| دوزت چاو ہیآ یول اور بش مت چ سے نام با 
وی اکیای با مرد با ہگ کے ارشا وس NES‏ 
یرن س؟ ب رکف یں اررازرنکیہ- ٠ ٠‏ 















رئین! 
پ کے مشاہرے می کسی کیل زی سے کے 
ہوںیا 227 *اشبار یش ب ے ہوں ب تی 
رامول کان ےول ذائش رل جات ے لاتا 
مشار و )کو د بی باروعا یتر ہو خوالہ جات کے ساتلا مور 
کے بے رہد اسا لک سیا بآ امت جا یگیل 






















EIEN‏ سر ت 
از تے ہیں کین لض بل اور سز یاں روس ر ےکچاوں اور 
ہنرو ںکی بت بار لوں ے برائعت بل زیا دہ در 
رت ے ہیں ۱ 

کچاوں او ہر لوں یں پا جانے وا لے مرکبات 
جنبا ای مقوبات مغد بات (ا ٣٥ا٣‏ ں) ہلا ۓے 
ہیں سرطانء عارف ٹلب اور امراش تشم سیت تعرر 
مارلریں ستفوظا ری ے ٹن مددکمر نے یں کے ہی ںکہ 
اکر روز ات رای کچھ لک یکھالمیا جا ےتور لی بہار یکا خطرم 
ہیں فص ہکم ہوجاتا ہے۔ اکر غت بیس پا الال رگ 
کے کچل ما سن یاں جیسے تر بوز با ٹماٹر مناسب مقرار س 
کیا لے چا ای پھیوزے کے طانکاخلر ہیں سر 
مھا س 

اض لڑکوں ۷ خال س ےک ہصرف تازه کل اور 
نر یاں مفید یں کان کٹ فا اراس ےن یں _ 
وہ شور ہ د ےے ہی ںکردن مل با بادمناسب مق دار س 
کل اورسٹر یکھا سے واد یراز ہو ت بسن ہو یا نگ ہو- 
را ٹرکی جاز وی اور کی موی سیرک بھی مفید ہے ۔ دن س 
پل ب بر ی کے رکا ایک گا با ایک با رمتا سب مقدار 


ماد ابا دالس بھی مغید ہیں۔ 





ERE et |‏ 
اب اکرمنڈڑی مس کے کےا بازا ٛش1 تے آ کے دو 
دن بھی لک ہا س تو بے عقویات نا سے مقدار لکم 
ہدجاتے ہی بین ج وکل باسنیاں جن بسک ہا میں 
آکہیں نوڑ نے کے بعد چئ نے کے اندد جن ہس کردا جا تا 
ہے اط رح ان کے مقو بات از وبکل یاز یک ربدت 

زبادہتفوطو رج ہیں- 
ڈوں بیس بتر ہر اں او رگ لبج یعم و تو ڑے کے بح رجلر 
اص رہہ رکردیے جاتے ہیں کن بیخال کان شش 


زاد زنک پاشکرن لاک ہو ۱ 
روزان نہ پاچ ارزری پا لکھالی نکوئی مک لکا میں یکن 
می ضیال دکھنا جات کہ روز روز ایک ایک بی طر کے کیل اور 


سن اں شرکھائی ہا سس مت 


مغز بات ہوتے ہیں جن کے قلف فو اد ہوتے ہیں لہدا 
صحم تک ناطرسب کیبل اورمن ا کھائی پاک ۔ 

کچل ری کی مناسب مقدار ‏ ےآپ بے اندازہ 
لگا یی کہ درمیانے سائ کا سیب فتر ا کیا وہ یاسلاد 
ےکی را موا الہ ما تاز ہت بسن با پیٹ رہ ری کے دو بے 
کم لآ لوہ کی طر کے بمو نے ہیں دواورخر وز ہ 
ا انا کر بڑے موتو ایی تاش اکور با اسطرا رگ 
وغیبرہ ہو ںو پیا یگھر- 

از سوال اٹھایا جانا ےک کچوں اورنریوں ٹیل 
کون سی چ “بتر ے؟ بات درا “ل ہے ےک دولوں ای اٹ 
بتر ہیں ریا نض اوگوں کے چاو ںکی زرل 
ا نکیشکرخو ن ک ‏ ورا ژر تا ے۔ اکر وہای ی وتك 
کی بی لھا کر ایی دم بلح جا سے اود راکٹر 
کی ی ای ای ےا کی رر صن وان کے 
اور چ چ اپ پیا ٢و‏ ہا تاے۔ 

ےا ہار ےی کھاوں او رہز اوں میں مقوبات 
ہو ہیں کش بل اورسنریاں دوس ےچلوں اور 
مرا ںکی ہہت بیاریوں سے بدافعت می زیادہمدد 
کرک ہیں لسن پوں ٹیس ہن وی اورک رمکلے یس ا یے 
اجام ہوتے ہیں جوم می رل ہونے والے ذ ہر 
گی برک :توت سیا ہاور لال گور ٹل سب اه ال 
کید اجام (ا یم کش ) ہو نے ہیں ج بہار سے 
مقالے کے لے بہت اہم ہیں۔ ہے پیا کے لے مفیر 
یں ما رطان میں اور در ہیا ہیں ےگ بچاتے ہیں 


کہا کی درس ت نی کے سارک می ہر یال 
بک ترمو ہیں شال کے طور پر رداورسفی رگ جرو ںاو 
کی تھا جاۓ تر اش اکرو 


Jef erte ( (Beatacarotene) 
گاج سے موتا سے ۔ ای ط رع ہکاۓ ہے نماٹ سےزیادہ‎ 
کیا ہا کا سے جو‎ ) (Lycopene) کون‎ 
رطان ے برائعت ہل رددتا ہے۔ ایک خیال گی‎ 
ےک تدرف اود رداق انداز سے الگا ہو کل اور‎ 
سی اں ا نکھاوں اورہ یں ےک ہنم ہیں جو جد بد ان‎ 
٠بس کاشت سے لگائے جاتے ہیں ۔ ای کے علادہ‎ 
اغا کی ےت چاو ں کی ہدت اسٹرا ہیی اوراز ت جیے‎ 

خر کاوں ب کی ے ماردواؤ کا زیادہ رتا ۔ 





خد پش طاد کرنے سے بہت بر ےک دن مب رتھوڑا 
تھوڈاکھاا جاے۔ مر کی اشیا ولور ساس امال 
کرنے سے ر ہ ےک نک پیل ومخزیات اور لطور 
اس اتال ے پاس 
8- لوفیریی ڈیپ ڈلٹ کااتاب: ٭دوربراوراں 
سے ہما ہوگی اشیاءکا اتا بکرتے وقت* لفت کا لفظ زئ 
رید یل ڈ یکا زک دو ےشن سرنگ امتا لکن 
آ۹0 یمم کا ایچھا باذ ہدنے کے ساتم ساتم موم 
یں ایرداشوں کے ے ضردری ہیں“ مک مناسب مقدار 
نراستھا لکرنے ے اوا شرس ( ڈو ںک یت ۷اض )۷ 
نرہ مڑھ اتا ے 7آ نک ڈ ی پروڈکٹس لوفی کی تیاب 
وی وروگ لال کا لک اسقدا ل کر یں اور اگ کپ ری جانا 
جات تیہولا کے ہو سے دود مک ری جا تاب 
و چنا کر و کے :ا :ا چ ڑم کے لے چٹ یکا ستبال 
ردربی گر ہم سب کی مز نکماندوں کےششیدائی ہیں۔ پچائی 
سے ب رپود می نکھانے فصوا وہ خوراک جو بور .بوژ فی چا 
سے کپ رگوشت اود ڈ ری پروڈکٹس ( دود ھکی بی اشا )یں 
جد ہے یھن اود اتنام کے ارج ن ھی کا سے 
ربد ہے ہیں۔ ہا ںک کن ہوک پاک لوٹ تبارل 
کاتقاب یی وشت چ لی کےاغیراسقما لکرناجاۓ۔ 
10 کن : :اہ چ کال ی کیرش ای یس 
جن بد یرن سے فا ہوا ےک کان ات مخ زہیں تی 
کک جا ے - ما ہ رن کے مطاب ن کا انتا ل کت 
کے لئے خط ہیں ۔اگمرامترال بیس ہوہ ارے پا dl‏ 
کے اتاد ےد نک ریش دوا کپ کان بہت ے۔ 
1۔وعیان ےکی میں ۹کیا : آرام سے 4 
ا ا کے کل و ےم کے بے 
ہا ہیں عام ور پراگرکھانا قجہ سے ٹرکھاا جائے فذ ے 
دھیانٰ م برک ےزیاد وکھالیا جانا ے مار ےڈ 
بے پیام لیے مل 15 مت کا وت درکارہوتا س ےکر اب 
کر TN OT‏ 
پا جانے بل دی+وعالی ے۔ 


ای۶ یہ٠٠٠٠‏ 








شس 


دای درا زئ عم ر کے لئ مفی رفزا 


بور اک یں اف نے باغار کا دور کیا تو وال 


کے ہاشندو ںکی طو یعم مس او رگد کک تکو دک ےک ران رہ ٠گ‏ 


22 خاد اورپ یں ےگ روہان کے باشندو ںکاطرز 
زنر ایال ے ۔ فقرا یں شرن سے بے م رمشاک ہت 
ے :ہار کے این وق کے نے عد شان ن 
دی النلوکو لمحت کا ضامن ے اڑا ف شن 
1 معلوم موا کہ ان لوگو ں کی درازی گ رکا راز وی 
سے دای دودھ ے زیادہ سیر ے :دی رودھ ےزیادہ 
اص ےد درد وا را ہے 
ہیں۔ بے جام آشوں میس پاک جرا مکو پلا ککردے 
ہیں۔ اس میس فتتا ری پیرا کے دالے جراٹھم ہوتے 
ہیں۔ دی موڈی جریم سے پاک صاف ہوتا سے مر 
ا م دی میں مل کی ہا یں و وہ ترش ا 
ہوجاتے ہیں د کے فير م ےت ہان 
سے انا ۔معدہ اورآٹؤل یس زندہ کا رفرما ہوتے ہیں 
ولاو پاک جرا مکو ہلا ککرتے ج ف زا کشا 
اورا اکور یں تیب لک کے دوس رام کے ج امام 
کرو ہیں۔ وی اش دودھ سے تیا رکرنا چا سے ۔ 
توب ااڑررے ار لو ری مفیریں ہوتا وک 
جمانے کے بت صاف ہونے ایی و یکوک یں کن 
چان بلک اں نکو ڈھانپ دیا جاہیئے۔ جو کے 
۴ے دور کا دی لی اور مشیر ہوتا ے یاد مکنا دی 
فاکدہ من دگیں ہوتا TE‏ 
رر یقت بھی کک رددی بھمالیاجاۓ رغال 
اء ےکر راورج تن کا عال٤رے۔‏ 
منیا بک نھذا: ری مقاب کے پاشنرو ںکی !زا کالانل 
جتزد ے۔ با تقب ایز س ےکشروں میس ایک طاق نے 
دی کے استعا لآو ر ککردیاے اور پا ۓےکوشوق سے تے 
حر بت وکیا جا تاہے۔ 


ول اللر Li rrq‏ زی سر 


۱۷٥‏ یٹپڈ :ئیییی““ 


یم تاب 
اہ ری 


رستوںکی پک و 
تا ہے دی کی نا ناش مل دوپہر کے ونت 
گے ا نمی لک صورت میں دد یکا 


2" یدالو ںک قرطو ل ہو ے: 

ئ سال ل مور ماب رخ زائیات اتیک لے 
رر پاک و من کے ملف حصوں مراکے بارے میں 
تر بات کے چنال یا ؛ پان ءگورکھا: بل اور دراہیوں 
ک غا ے پاد ے می رن ا ا ل رو تب 
سے مایا لیذ اہے۔ بج پٹھان رگورکھاء پھر ای 
اود بدا کین اہے۔ لی سے مراد پاٹ کے جیاے 
دان ہیں نکش رکے ناڑک اندام شیی۔ اب کے جا شش 
اورک ت من دد ہا کا نذا کے عداہمیت ۳ 2 

پیا لک ھا کا اہم بن د ہے۔ دیہات می طوا مکی بش 
تحدادا گی رون کے اتی استعا کر ے۔ 
ا چ ہوک کو چاچ ھک ہیں - مات یس چا 

سوا دددھ کے تام تدا اجزار موجودہوتے ہیں۔ پچھاسچھ 
مین اہتزاءنشاستہ داراور شر بے جاه ؛ ناء فا فو ری »ولا ر 
کے علادہحیا تن'الف اب او وت ہے کو کک کاو سے 
پچھاجچھ بک فی د ادر جا غزاے ا شاف نراک اتزاء 
کے ہیں اکر سان یرہ نہ ہوا ھا چھ کے ات روئ کا ” یں 
کل تاک کام دب سے اور پر نأ غا ضریریان ٹل را 
کر ہے۔ بچوں کے لے عدواہے۔الس ط رپ جن لوکوں 
کے مد ےکور ہیں اور چنا ری کرت ایل ھا 
استعا لکل جاۓے ۔نصف کٹ بچھاچھ جس 33 رار ےنزای 
قوت موی نے اش وآ وق رات من وق ای خا کی 
جال ے - ا لی کے ان دن انےاورشیدائی ہے ہیں 
کش ن کر EU‏ دوکان جرش 
کر لیت ہیں لا ہودی رب یک دا“ میں بنایوں نے تا مکییں 
اورا بکرا تی میس زندہ ولان شاب نے کی دوکا کول 
2 زل بے مم ر بتاے اکتا نک آب وہوا میں 
لیا ٹین ردب ہے ا کوہم اپا و کی شروب قراررے 
سیت ہیں۔ 


۵ اعقیاط کے ات اس سل پکورسا نے س مور ہووت ا “ کےوفتز روا در ں۔ 

e‏ ار ایک سے یاد ب رشپ فار مکی ضرورت موت اس سل پک وٹ وکا یلوا ہاگن ے۔ ٭ انابعصافصا زص 
۵ یسل پ ایک رومان ابا مت ضا لع درم اگ رآ پ اض رورت کی ار وت تا اکر صد تہ چا ہیں خم بلا _ 

e‏ ا ا ر شس اس e‏ اسل ےم پس کو اورف ن رر وکاسیں 

e‏ لر پک دق ارس کردا پور نکی ھ آپ کے اعادو یں یکی ۔ 
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یں 









E 
اسے گار اورک و ادا ہے۔ ی کے ایک پار ے‎ 
استعالل نے ہر سکوا ںی رازا‎ 

جب کی ہم اس دوا فو اد یا نکر ےڈ میں اور 
اگل ود ےآ گاوکر دیز آپ شابد ین کر 
آفر برا فان کوں ت ہوں الک بیادؤ وج کی ےک 
جب گی ہم ہو رواؤں ردص کے نا ای ا2 
موت کے مرن کا علا اچ رکیوں نہ ہم ہدک یکی 
کہ ییڈ ھی رسمارے امرائ بی اتن تھ ری سےا پر ہے 
کہ کبک ت اددیات دہاں نا کام ومان یں چہاں ہے 
دواکاممکرلی ے۔ 
اکپ مز درف“ میں ت2 ای قرو ندم بناے 
لے ایب زی کی ضزوزرت ہے بک ہاں! اں ولک 
جب ھر کے کف رحد سے می کی نیہ کیا کھانے 
کے بح دمح ے مس افزائشش رر کور کت ے۔ پیراٹرہ 
وی لکرکے مار نکر ےآ کی یک اتا 
ہے اوران ںی تک پی راکنا ے کاو وبزان 
اتا اورت اوشم کر نے بیس ا کاکوئی ای نہیں _ 
معد ےک شکلات ای روا: محرے مل ہروقت 
آواز یآناء معدہ اور پیٹ ل چک چ درو ہونا امار 
پیٹ کا تن چانا اور بول جانا؛ پر کی ۔ ان امراش میں 

بہت کیا زیادہ فی تا ہیں اود ج پرشفاء مد ین نے ان 
تماما مرائش میں اپ مکرداراداکیا ے 
ترک لیف می فص لن شنا فا جب پک رکاظا راب مره 
کا پیا م ہو نکی ہو بن ےکم رورم ورگ 
ا ہواودزردی بل داو دا اکن ہشیش یز 
عدہواو رس مآ ہت آ رآ ہت پچھول ر با پا د۔ ای ےقمامامرائش کے 
لے ج ھپ رضفاء بد یکا پچجوحرصہاستعال ئی نکی اورشا ایی 
لاتاے۔ 
ایی وب ارم الاش ر 027 
ات٣‏ ےکہ جب رل معدہ او رکی پار لوں ے 
م رکوک یار ہیں می متلا کردا ہو ہاں ایک مش 
علا ہو دی رکا اور پیا یال شرو ہو ای وہاں مرف 
ہوک کرک ر ہا ہے۔ اورخوا تن مردوں جوائول اورچوں 


مس کیال مفید وم جانا گیا ہے۔ یک پارضرو رآ ز یں 






الوک کر ےگا۔ 
جب م ب کارگ نہ ہو کون سے ل کون اور 
چیپ: کلک پر بت اشر ا ا 


اکر بد ہیں پچ ران کے اثرات سے رکترور یادداشت 
گور ہوناشروغ ہواورزندگی کے مولا ت میں غلل وا تع 
ہو ال دور یل جو پر شغام ور ہک ستل اورپ وعرصہ 
استعال ا ن کو ہو قوف ںکوبحا ل کرو ےک _ 

دل کے امراش بی ماقو رل :پا بل ہر یش رل کے والوکا 
بن ونیا د لک کی شر یا نک لاک پابندہونا و لکی درکن 
کی زی :اس بوتا سی رحیاں کشک جچڑ ھنا: برا لیے 
لوک ج ہام کے مرکبات منم کک شا یت کرت ہیں 
سم کر ت سے باک پاک ہے۔ بڑ سے ہے پر 
4 یٹ رکوکم اود مریوڈیں ہے کے ریا ۔ جو م رشفاء د ینہ ایک 
نال ول کاکویں ے۔ 

خوشییو ں کا ا :ا ایک دف ایک م ری کوداگی بوا تی اس 
ےڈا بدا یر جد ےکک رور ب کیت موی 
از سے ساخنہ ال کے منہ سے اکا کے کے تو خوشیوں اور 
رادو لک انر لاک اب چ 

ایک نر شنا و۸ مث :جب اس دداوشرو کیت معاوم 
تتا کہا کے ا سے دارم یمو کے ہیں۔ پھرخودلوگوں 
ےتا ےن ان می لے کے کے 
دو یھو نے ہوۓ تھ اود پراسی ٹ کی کا آ ینیشن با سے 
تھے چچوککہ بار ہار پیا بآ تا تھا ٹیش نے ا دواکو چٹ باو 
استعا ل کیا زن دگ ہھرے لئے راح ت لکفی۔ اب دا تلو 
پیا بک کے سوتا ہوں مع اٹ ھک کنا مہوں _ 

وار ےزیادہ تز ار :ر ے پا نے اور کے کے 
مرلئش ےغار ے ادرسب نے بے تا اکر یم اور 
E‏ ارک» واک دم کھای ؛ ساس ڈوب چاناء 
کزوری بے صان کے لے جب جو ہرشفاء بر ہے استمال 
کل رت اگی عو نم می تید بی تاشرو مو اورم 
بال تدرست ہوگیا- 

ےمان گج بات :فو جوانوں یل اس ک ےتور باتک یمان 
یں ست کن سا لہا سال ےر بات کے بحد پد چلاکہ 
بیردواءٹو جوا ن سل کی خیش بہار لوں او رگوارش کے لئ 
بن لا ابت ات او زگز بات ق 


ہے۔ مر جب 


و جوا ناو تقل استدا کروی گیا ت پد چلاک یکول میب و 
ربچ 


ODT PSL e | ول‎ 


وال علا رون کے نے گر دم اور ار واش 


امیر چب کا بڑعنا * یڈ رش 1 1 ۷۵۵--7 





ولک زندگی پر ےک سرت : ایی لا ملاح خوا یں جن 
کے چہرے پر خیب رضرددری بال سے پچھائیا ںتھیں او رکیل 
دانے ہاسے تھے جب انہوں نے قوج ہے یسو اور 
تقل اعنار سے استعا ل کیا می ڑی بوٹیوں نے 
الول نکیا اورتھویڈےع سے میس د لکی زندگ اور چم نے 
ک سرت اوت آل _ 

خواشین ےکوی اعرائ کا تر میرف علارع: وریا 
ون مالی: اندرو دم دبا اورب چھ پڑناءایام ملیف 
اور e‏ جب خان ے ے ج ہرشفاء پر ہد استمال 
ہو ی E‏ 


موا 


2 اور برخوا لک نان تا : ی لوگوں میں 
خو نک کی ہو رر ڈرا تک ہہوں می یکلوی نک ہو تم 
مردہ» بے جال ہو یا کردا کو ہرے بے خوا بآآتے 
ہوں با دس موا[ تام مریشوں کے لے جو برشفاء 
ہابت م73 م پا یگ اور مریضوں سے نے استعا لکیا 2 
ا 
ار کال غاتمہ: جہاں 700 رو ےکا روزا ناج 
اور 13000 ردپے کے پر بے یراکش کت ہیں دہ 
ری اس دوا کوپ عرصہ استدا لک ے چب یٹ 
کرات ہیں لا جواب رزاٹ لخ ہیں۔ کت بے شار 
مرش ال جہرشفاء ین سے مز رل وگو ںکوروشنا سکرا 
رہے می ںک نمی نی ند یک یراک دوا ےکی ے۔ 
ایگ نک یف گج ریہ جب پرانے خا رک ہا یں اور بغار چان 
شیچھوڈد ہا واک ر رواک ریف تھا۔ مرلیش کسی پیر 
کا مو ہرعال بل فائر٭ہواے_ 
ایک ايان از وز واقہ: ایک انان کے لو چے ہیں میا ںکا 
کا روپار اتا اما یں ۔ تد رت خاک روزکوئی کل 
بہار لاک کر ےآ کا ر مقر مو گے ۔ یں ہچوں 
کے بملہامرائش میس جو ہرشغاء بر بنداستعا کر ےک شور م 
دیا خاو کے پچو لکومعدے کے امرائ ای ہے وست 
کھانمی نل زکا بخار اور دنر امراش مں چچی چل RF‏ 
شفاء د یددن س برد بال ے تندرست ہو گے ۔خودی 
کی اب ات وگ راودا کی 
خب پابن دی ہو ے۔ 
اٹ طاق رہز نل ذیذیاد ه۶ک با ٹگال چن درو ڑکا 
رک رگد نے دق 














